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دکتر حبیب الِ گل افطبى، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ علَم پسضکی ضیراز 

 

قسوت دٍم 

 :خًَگیری ٍیژُ

ث٠ ایٚ . ٛبقتب ثٞزٙ ثی٘بض ٝ ای٠ٌٜ آیب ثی٘بض زض ٗتبثٔیعٕ پبی٠ اؾت ثبیؿتی تٞؾٍ ذِٞٛیط تكریم زازٟ قٞز

.  ؾبػت ُصقت٠ اظ ذٞضزٙ ٝ ٛٞقیسٙ ثدع آة ذٞززاضی ًطزٟ ٝ ٝضظـ ٛساقت٠ اؾت12ٗل٢ٕٞ ٠ً ثی٘بض زض 

ٛبقتب ثٞزٙ َٞلاٛی . ٛجٞزٙ ٛبقتب ضٝی آظٗبیف ١بی چطثی ٝ آظٗبیف ١بی تؼییٚ ضیؿي هٔجی اثط كطاٝاٙ زاضز

 . ٗست ٗٞخت اكعایف ثیٔیطٝثیٚ، تطی ُٔیؿطیس ٝ ًب١ف قسیس هٜس ٗی قٞز

 ؾبػت اظ ذٞضزٙ ٝ 16 ؾبػت ٝ ٠ٛ ثیف اظ 12ثی٘بض ثبیؿتی  (تؿت تحْ٘ ًُٔٞع) GTTثطای آظٗبیف 

ٛٞقیسٙ ثدع آة ذٞززاضی ًٜس، ٛٞقیسٙ ه٢ٟٞ ٝ چبی تٔد ٝ آزاٗؽ ثسٝٙ قٌط ٝ ؾیِبض ٗٞخت تحطیي 

ُٞاضـ ٝ ؿیط ُٗ٘ئٚ قسٙ تؿت ٗی قٞز، اظ ایٚ ضٝ هجْ ٝ زض حیٚ آظٗبیف اظ ذٞضزٙ ایٚ ٗٞاز اختٜبة 

 . ًٜس

 ؾبػت اظ ذٞضزٙ ٗبزٟ هٜسی اؾت ٠ً 2آظٗبیف هٜس زٝ ؾبػت٠ ثطای ٗوبیؿ٠ هٜس ٛبقتب ثب هٜس ذٞٙ ثؼس اظ 

 .  ُطٕ ًُٔٞع زاقت٠ ثبقس100ٗؼبزّ 

 ٛطٗبّ mg/dl 140 ؾبػت٠ ث٠ حسٝز هٜس ٛبقتب ٗی ضؾس ٝ زض ١ط حبّ ً٘تط اظ 2زض حبٓت ایسٟ آّ ٗوساض هٜس 

 . ثطای اٛدبٕ تؿت ثی٘بض ثبیؿتی اظ زٝ ضٝظ هجْ ؿصای ؾطقبض اظ ًطث١ٞیساضت ٗهطف ًطزٟ ثبقس. اؾت

ٝ یب ثطای تكریم ػٔت ًب١ف هٜس ذٞٙ  (١یپطُٔیؿ٘ی)تؿت تحْ٘ ًُٔٞع ثطای تكریم زیبثت 

خ٘غ آٝضی ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ زض . زض ثی٘بضی ٠ً ػلائٖ ًب١ف هٜس ذٞٙ ضا ٛكبٙ ٗی ز١س ثٌبض ٗی ضٝز (١یپُٞٔیؿ٘ی)

 ؾبػت ثؼس اظ ذٞضزٙ ٗوساض ٗكرم ًُٔٞع ثطای 6 ؾبػت ٝ ُب١ی ١ط ؾبػت تب 3 ٝ 2 ٝ 1كٞانْ ظٗبٛی 

ٖ زاض 100ٗثبّ  ٛٞقیسٛی . یب یي ُطٕ ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ زض ثچ٠ ١ب اٛدبٕ ٗی ُیطز (ًُٔٞٞلا) ُطٕ ًُٔٞع َؼ

هجْ اظ .  زهیو٠ ٛٞقیس ٝ پؽ اظ پبیبٙ ٛٞقیسٙ ظٗبٙ یبززاقت ٗی ُطزز5ًُٔٞع ضا ثبیؿتی حساًثط زض ظطف 

ٛٞقیسٙ، یي آظٗبیف هٜس ذٞٙ ٛبقتب اظ ثی٘بض ُطكت٠ ٗی قٞز ٝ ؾلبضـ ٗی ُطزز ٠ً هجْ اظ ٛٞقیسٙ ٗحّٔٞ 

 ًُٔٞع ٗوساض هٜس ٛبقتب اٛساظٟ ُیطی قٞز ٠ً آیب ثی٘بض تحْ٘ ًُٔٞع ذٞضاًی ثطای تؿت زاضز یب ذیط؟

اؾتلطاؽ ث٠ ٝیػٟ زض اٝایْ ٛٞقیسٙ ٗی تٞاٛس تؿت ضا ؿیط هبثْ هجّٞ ًٜس ٝ چٜبٛچ٠ ٗستی ثؼس اظ ٛٞقیسٙ ضخ 

 .ز١س ثبیؿتی پعقي ضا زض خطیبٙ هطاض زاز ٠ً آیب ضٝٛس آظٗبیف ازا٠ٗ یبثس یب ذیط

٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثبیؿتی ثط ٗجٜبی ظٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ثطای ٗثبّ ٛبقتب یب ٛیٖ ؾبػت ثؼس اظ ٛٞقیسٙ ًُٔٞع یب یي 

ػلاٗت ُصاضی قٞز ٝ چٜبٛچ٠ تأذیط زض اٛدبٕ آظٗبیف ١ب ثبقس اظ ٠ٓٞٓ ثب ؾطپٞـ ضِٛی ...  ؾبػت ٝ 2ؾبػت، 



 ضٝظ اظ ٗهطف ًُٔٞع تٞؾٍ 3ذبًؿتطی ثطای ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی اؾتلبزٟ قٞز ٠ً حبٝی كٔٞضایس ؾسیٖ ثٞزٟ ٝ تب 

ّ ١ب خُٔٞیطی ًطزٟ ٝ ٗبٛغ اكت هٜس ٗی ُطزز  . ثبًتطی ١ب ٝ ُٔجٞ

ث٠ ثی٘بض ثبیؿتی آٗٞظـ زازٟ قٞز ٠ً اظ ؾ٠ ضٝظ هجْ اظ اٛدبٕ تؿت اظ ؿصای پط ًطث١ٞیسضات ٠ً حساهْ حبٝی 

ؾلبضـ ٗی قٞز ٠ً زض كٞانْ ثیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ثی٘بض زض اتبم .  ُطٕ ًطث١ٞیسضات ثبقس اؾتلبزٟ ًٜس150

ؾیِبض ٝ چبی تٔد ٗحطى . اٛتظبض ثبقس ٝ اظ ذٞضزٙ ٝ ٛٞقیسٙ ثدع ٗوساضی آة زض نٞضت ٛیبظ ذٞززاضی ًٜس

ثطذی اظ زاض١ٝب ٗٞخت تساذْ زض تؿت تحْ٘ ًُٔٞع قسٟ . ُٞاضـ ثٞزٟ ٝ تؿت ضا ؿیط هبثْ اَ٘یٜبٙ ٗی ًٜٜس

٠ً زض نٞضت ٗهطف ثبیؿتی پعقي ُٗٔغ ُطزز ٠ً زض ایٚ ٗیبٙ ٗی تٞاٙ ث٠ آٌْ، زاض١ٝبی يس تكٜح، 

 . آؾپطیٚ، هطل ١بی يس حبِٗٔی، زاض١ٝبی يس پطككبضی، اؾتطٝئیس١ب ٝ ٗسض١ب اقبضٟ ًطز

 

 

 

  (Diurnal variation)تغییرات رٍزاًِ 

، (TSH)پبضاٗتط١بی ذٞٛی ٗبٜٛس ًُٔٞع، ًطتیعّٝ، تؿتؿتطٝٙ، پطٝغؾتطٝٙ، ضٛیٚ، ١ٞضٗٞٙ ٗحطى تیطٝئیس 

ّ ١بی ؾلیس ذٞٙ ث٠ ٝیػٟ ائٞظیٜٞكیْ زاضای ٛٞؾبٙ ٗوساض زض َّٞ ضٝظ ١ؿتٜس ٝ ثطذی اظ ایٚ  آ١ٚ ؾطٕ ٝ ُٔجٞ

 نجح خ٘غ آٝضی قسٟ 10 تب 8تـییطات ثؿیبض چكِ٘یط اؾت؛ ثطای ٗثبّ ًطتیعّٝ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ٠ً زض ؾبػت 

ثیكتط اظ % 30 ػهط خ٘غ آٝضی قسٟ ثبقس ٝ یب آ١ٚ ؾطٕ زض نجح 4زٝ ثطاثط ٗوساضی اؾت ٠ً زض ؾبػت 

ْ ١بی ذٞٙ ٛؿجت ػٌؽ ثب ٗیعاٙ ًطتیعّٝ زاضز. ؿطٝة اؾت  .تؼساز ائٞظیٜٞكی

 

  (Therapeutic drug monitoring)پیگیری سغح دارٍیی 

ؾُح ثؼًی اظ زاض١ٝب ثطای ٗؤثط ثٞزٙ زٝظاغ زضٗبٛی ٝ حلظ ؾلاٗتی ثی٘بض اٛساظٟ ُیطی ٗی قٞز ٠ً ثطای ٗثبّ 

. ًبئیٚ آٗیس، ٝآپٞضیي اؾیس، زیلاٛتیٚ ٝ تئٞكیٔیٚ اقبضٟ ًطزپطٝٗی تٞاٙ ث٠ زاض١ٝبیی ٗبٜٛس زیدًٞؿیٚ، 

 زهیو٠ 30ُطچ٠ ثطای پیِیطی ؾُح زاضٝیی زض ؿبٓت ٗٞاضز ٠ٛٞ٘ٛ اتلبهی ُطكت٠ ٗی قٞز ٝٓی پبیف ؾُح زض 

 (peak level) ٝ ظٗبٙ ضؾیسٙ ؾُح زاضٝ ث٠ اٝج ذٞز (Trough level)هجْ اظ زضیبكت زٝظاغ ثؼسی 

 . اضظیبثی ث٢تطی ثسؾت ٗی ز١س

 

 کطت خَى 

٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثطای ًكت ٗؼ٘ٞلا ًث٠ . ؾ٘ی زض ثی٘بض تت زاض اؾتلبزٟ ٗی قٞزی اظ ًكت ذٞٙ ثطای تكریم ؾپت

چٜبٛچ٠ .  ث٠ كبن٠ٔ ٛیٖ تب یٌؿبػت یب هجْ اظ اٝج تت زض ثی٘بض ُطكت٠ ٗی قٞز(Two set)تبیی 2نٞضت 

ثب . تبیی ضا ١٘عٗبٙ اظ زٝ ٗحْ خساُب٠ٛ ت٢ی٠ ًطز2قطٝع زضٗبٙ ثب آٛتی ثیٞتیي كٞضی ثبقس ٗی تٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ 



ْ ١بی ٗرتٔق زض یي ظٗبٙ ٝ ًكت آ٢ٛب ٗی تٞاٙ ٗیٌطٝة ػبْٗ ثی٘بضی  پبتٞغٙ )ت٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ اظ ٗح

ٗیٌطٝة ١بی كٔٞض پٞؾتی ظٗبٛی ث٠ .  اكتطام زاز(Contaminant)ضا اظ آٓٞزٟ ًٜٜسٟ ١بی پٞؾتی  (ٝاهؼی

 . ػٜٞاٙ پبتٞغٙ هٔ٘ساز ٗی ُطزز ٠ً ًكت ٗثجت اظ زٝ ٗحْ ٠ٛٞ٘ٛ  ُیطی خساُب٠ٛ ٗكب١سٟ قٞز

٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ضا ٗی تٞاٙ ٗؿتوی٘بً ث٠ ثُطی ًكت ذٞٙ ايبك٠ ًطز ٝ یب ای٠ٌٜ ٛرؿت ذٞٙ ضا زض ٠ٓٞٓ ٗرهٞل 

يس اٛؼوبز . ثب ؾطپٞـ ظضز ٠ً حبٝی يس اٛؼوبز اؾت ضیرت ٝ ؾپؽ زض آظٗبیكِبٟ ث٠ ٗحیٍ ًكت ايبك٠ ًطز

(Sodium polyanethol sulfonate) ثب ذٞال يس كبُٞؾیتٞظ، يس ً٘پٔ٘ــبٙ ٝ ثبظزاضٛسٟ ثطذی اظ 

ٓرت٠ قسٙ ذٞٙ ثب ث٠ . آٛتی ثیٞتیي ١ب ٠ٛ ت٢ٜب ٝیػُی يس ٓرتِی زاضز ث٠ٌٔ ً٘ي ث٠ ضقس ٗیٌطٝة ١ب ٗی ًٜس

ٍ ١بی ًكت زاضای . زإ اٛساذتٚ ٗیٌطٝة ١ب ٗبٛغ اظ ضقس آ٢ٛب ٗی ُطزز  ١بیی خ٢ت خصة ضظیٚثطذی اظ ٗحی

هجْ اظ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی . اثتسا ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ضا ث٠ ثُطی ًكت ؿیط١ٞاظی ايبك٠ ًٜیس. آٛتی ثیٞتیي ١ب ٗی ثبقٜس

ثطای ایٚ ٜٗظٞض ٗحْ . ثبیؿتی ٗحْ ذِٞٛیطی ضا ًبٗلاً اؾتطیْ ًطز تب كٔٞض١بی پٞؾتی ٠ٛٞ٘ٛ ضا آٓٞزٟ ٌٜٜٛس

ؾپؽ ٗحْ ضا اظ ٗطًع .  ثبٛی٠ ثب ٗبٓف ٗحٌٖ يسػلٞٛی ًٜیس60ذِٞٛیطی ضا ثب آٌْ ایعٝپطٝپیْ ثطای 

 (Povidone- Iodine) ایٜچی ثب یي لای٠ اظ پٞٝیسٝٙ ایسٝیٚ 4 آی 3ذِٞٛیطی ث٠ َطف ذبضج زایطٟ ٝاض تب 

ثطای خُٔٞیطی اظ .  ثپٞقبٛیس ٝ اخبظٟ ز١یس تب یي زهیو٠ ضٝی ٗحْ ثبهی ث٘بٛس(Iodine) زضنس ایٞزیٚ 2یب 

زض ٗٞاضز حؿبؾیت ث٠ یس . تحطیي پٞؾتی لای٠ یس ضا ثب اؾتلبزٟ اظ آٌْ ثؼس اظ ات٘بٕ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی پبى ًٜیس

چٜبٛچ٠ احتیبج ث٠ حؽ ًطزٙ . ٗی تٞاٙ اظ يس ػلٞٛی ًٜٜسٟ ١بی ًٔط١ِعیسیٚ ایعٝپطٝپیْ آٌْ اؾتلبزٟ ًطز

ؾط ثُطی ًكت ضا هجْ اظ ايبك٠ ًطزٙ . ضٍ ٛبحی٠ ثبقس ثبیؿتی اِٛكت ضا ُٗبثن ضٝـ كٞم يس ػلٞٛی ًطز

ٗحّٔٞ . ًبكی اؾت% ٠ٛٞ٘ٛ70 ذٞٙ ثبیؿتی يس ػلٞٛی ًطز ٝ ثطای ایٚ ٜٗظٞض اؾتلبزٟ اظ ایعٝپطٝپیْ آٌْ 

 . یس ٛجبیؿتی ضٝی ؾط ثُطی ثبهی ث٘بٛس چٞٙ اٌٗبٙ ٝضٝز ث٠ ٗحیٍ ًكت زض ١ِٜبٕ ايبك٠ ًطزٙ ٠ٛٞ٘ٛ زاضز

ثطای ًكت ذٞٙ ٗؼ٘ٞلاً یي ؾت ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ثُطی ًكت ١ٞاظی ٝ زیِطی ث٠ ثُطی ًكت ؿیط١ٞاظی ايبك٠ 

ٝهتی ٠ً ثب ؾطَٛ ٠ٛٞ٘ٛ ضا ث٠ ثُطی ًكت ايبك٠ ٗی ًٜیس ٛرؿت ٠ٛٞ٘ٛ ضا ث٠ ثُطی ؿیط١ٞاظی . ٗی قٞز

ايبك٠ ًٜیس ٝ چٜبٛچ٠ زض ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی حجبة ١بی ١ٞا ٝخٞز زاضز اّٝ ٠ٛٞ٘ٛ ضا ث٠ ثُطی ١ٞاظی ايبك٠ 

حدٖ ًٖ ٗٞخت ٜٗلی . اؾبؾی اؾت (حدٖ ذٞٙ ث٠ ٗحیٍ ًكت)ضػبیت ًطزٙ ٛؿجت یي ث٠ زٟ . ًٜیس

ٖ ١بی اتٞٗبتیي تكریهی ٗی قٞز . ًبشة ٝ حدٖ ثیف اظ حس ذٞٙ ٗٞخت ٗثجت ًبشة زض ثطذی اظ ؾیؿت

ثطای ٛٞظازاٙ ثُطی ١بی . ثُطی ًكت ضا هجْ اظ ايبك٠ ًطزٙ ٠ٛٞ٘ٛ ثطای حدٖ ٗٞضز ٛیبظ ُٗبٓؼ٠ ًٜیس

 ًیٔٞ ث٠ ٗحیٍ ًكت ايبك٠ 5ٗرهٞل ٝخٞز زاضز ٝ زض ؿبٓت ٗٞاضز یي ؾی ؾی ذٞٙ ثطای اَلبّ ً٘تط اظ 

 . ٗی قٞز

 

ِ ّبی حسبس بِ ًَر  ًوًَ



ٚ ١بی   ٝ B6 ,B12 ,Aتبثف ٛٞض ث٠ ٠ٓٞٓ آظٗبیف ٗٞخت ًب١ف ثیٔیطٝثیٚ، ثتبًبضٝتیٚ، اؾیس كٞٓیي، ٝیتبٗی

ٚ ١ب ٗی ُطزز ٕٝ یب زض ًیؿ٠ ٢ًطثبیی ضَٛ ث٠ آظٗبیكِبٟ ی٠ٓٞٓ ١بی آظٗبیف زض پٞقف یي ٝضم آٓٞٗیٚ. پٞضكیطی

 .ٜٗتوْ ٗی قٞز

 

 
 

 اًتقبل ًوًَِ بب پَضطی از ٍرقِ آلَهیٌَم

 

 

 (رعبیت زًجیرُ گرم)تْیِ ًوًَِ خَى در ضرایظ گرم 

 ٝ ًطایُٞٔٞثٞٓیٚ ٝ ًطایٞ كیجطیٜٞغٙ ٛیبظ ث٠ (Cold agglutinin)آظٗبیف ١بی تؼییٚ ػیبض آُٔٞتیٜیٚ ؾطز 

 زضخ٠ 37 زهیو٠ زض 30ذِٞٛیطی زض قطایٍ ُطٕ زاضٛس؛ ثسیٚ ٗل٢ٕٞ ٠ً ٠ٓٞٓ ١بی آظٗبیف ضا اظ هجْ ث٘ست 

 . ث٢تط اؾت ٠ً زؾت ثی٘بض ١ٖ ثب ح٠ٓٞ ُطٕ زاؽ قٞز. ُصاقت٠ ٝ زض ح٠ٓٞ ُطٕ ث٠ اتبم ثی٘بض ٜٗتوْ ٗی ًٜٜس

.  ثؿت٠ ؾطیغ ث٠ آظٗبیكِبٟ ٜٗتوْ ٗی قٞزقتث٠ ٗحى ذِٞٛیطی، ٠ٓٞٓ آظٗبیف زض ح٠ٓٞ ُطٕ یب زض زؾت ٕ

 زضخ٠ ُصاقت٠ تب ذٞٙ ٓرت٠ قٞز، ؾپؽ زض ؾبٛتطیلٞغ ُطٕ قسٟ، ثب ح٠ٓٞ زاؽ ؾطٕ 37آظٗبیكِبٟ ٠ٓٞٓ ١ب ضا زض 

 .اظ ؾّٔٞ خسا ٝ زض ٠ٓٞٓ زیِطی ضیرت٠ ٗی قٞز ٝ ؾپؽ ٗٞضز آظٗبیف هطاض ٗی ُیطز

ٚ ١بی ؾطز یب ًطایُٞٔٞثٞٓیٚ ضٝی 37ثطای آظٗبیف ١بی كٞم چٜبٛچ٠ قطایٍ ظیط   زضخ٠ ثطؾس آُٔٞتیٜی

ّ ١بی هطٗع ضؾٞة ًطزٟ ٝ تؿت ٜٗلی ًبشة ٗی قٞز ّ زاض ٛیع ٛجبیؿتی ثطای آظٗبیف ١بی . ُٔجٞ اظ ٠ٓٞٓ ١بی غ

 . كٞم اؾتلبزٟ قٞز

 

 (رعبیت زًجیرُ سرد)قرار دادى ًوًَِ خَى در سرهب 

آظٗبیف ُبظ١بی ذٞٛی، آٗٞٛیبى، اؾتٞٙ، اؾیس١بی چطة، اؾیس لاًتیي، پیطٝٝات، ًُٔٞبُٞٙ، ُبؾتطیٚ، 

، (ACE)، ١ٞضٗٞٙ پبضاتیطٝئیس، ضٛیٚ، آٛعیٖ تجسیْ ًٜٜسٟ آٛػیٞتبٛؿیٚ (ACTH)١ٞضٗٞٙ ٗحطى آزضٛبّ 

ٚ ١ب، ١٘ٞؾیؿتیٚ ٝ اٛساظٟ  ُیطی ثطذی اظ كبًتٞض١بی اٛؼوبزی ٗبٜٛس   ٛیبظ ث٠ ضػبیت ظٛدیطٟ 8 ٝ 5ًبتٌّٞ آٗی

هطاض زازٙ . ؾطز زاضٛس؛ ثسیٚ ٗل٢ٕٞ ٠ٓٞٓ حبٝی ٠ٛٞ٘ٛ زض ظطف حبٝی ید ذطز قسٟ ١٘طاٟ ثب آة هطاض ٗی ُیطز

 .٠ٓٞٓ آظٗبیف زض ت٠ٌ ١بی ید ث٠ ػٔت ای٠ٌٜ ؾطٗب یٌٜٞاذت پرف ٛ٘ی قٞز هبثْ هجّٞ ٛیؿت

 



 
 

 اًتقبل ًوًَِ بب رعبیت زًجیرُ سرد

 

 

  (Legal specimen)تْیِ ًوًَِ در ارتببط بب جراین 

 چٜبٛچ٠ زض اضتجبٌ ثب خطایٖ ثبقس ضا ثبیؿتی ث٠ َٞض DNAاٛساظٟ ُیطی ٗٞاز ٗرسض، آٌْ، زاض١ٝب ٝ آٛبٓیع 

ٗؿتٜساتی ٗبٜٛس ػٌؽ ٝ اثط اِٛكت ث٠ ٜٗظٞض . ٗؿتٜس زض حًٞض قب١س ٝ ٗأٗٞض هبٛٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ًطز

١یچِبٟ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثی تٞخ٠ ضٝی ٗیع ض١ب ٛكٞز ٝ اكطازی ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ضا حْ٘ یب . قٜبؾبیی ٌٗ٘ٚ اؾت لاظٕ ثبقس

 .ٗٞضز آظٗبیف هطاض ٗی ز١ٜس ٗكرم ثبقٜس

زض ت٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثطای آٌْ اظ يس ػلٞٛی آٌٔی اؾتلبزٟ ٛكٞز چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞخت آٓٞزُی ٗحْ ٝ 

زض ایٚ حبٓت ٗی تٞاٙ ثب یي يس ػلٞٛی ًٜٜسٟ ؿیط آٌٔی ٗبٜٛس ثٜعاّ ًٞٛیٕٞ ًٔطایس ٗحْ . ١ٞای اَطاف قٞز

ٙ ُیطی ضا يس ػلٞٛی ًطز  . ذٞ

 ـزاض ثبقس  . ٠ٓٞٓ آظٗبیف ضا ثبیؿتی ًبٗلاً اظ ذٞٙ پطًطزٟ ٝ زض ي٘ٚ ؾطپٞ

 

  (Dermal puncture)خًَگیری از پَست 

 ؾبّ 2ضا اظ ٛٞظازاٙ ٝ ًٞزًبٙ ظیط  (٠ٛٞ٘ٛ ًٞچي)پیكطكت تٌٜٞٓٞغی زض آظٗبیكِبٟ اٌٗبٙ ت٢ی٠ ٗیٌطٝؾ٘پْ 

 . كطا١ٖ ؾبذت٠ اؾت

آٛبٓیع ذٞٙ ؾطاِٛكتی زض ثی٘بضاٛی ٠ً یبكتٚ ضٍ ٗكٌْ اؾت اظ هجیْ ثی٘بضاٙ ثرف ؾٞذتِی ثب پٞؾت 

ؾلت ٝ اؾٌبض قسٟ ٝ ثی٘بضاٛی ٠ً قی٘ی زضٗبٛی ٗی قٞٛس ٝ ١٘چٜیٚ ثطای اؾتلبزٟ اظ زؾتِبٟ ١بی اٛساظٟ ُیطی 

 . ذبِٛی زاضای ا١٘یت اؾت



اظ ذٞٙ . ذٞٙ ؾطاِٛكتی تطًیجی اظ ذٞٙ ًبپیلاضی، آضتطیٞٓی ٝ ٝضیس١بی ًٞچي ٝ ٗبیغ ٗیبٙ ثبكتی اؾت

ؾطاِٛكتی ثطای اٛساظٟ ُیطی ٌٗطض ثیٔی ضٝثیٚ زض ٛٞظازاٙ اؾتلبزٟ ٗی قٞز ٝ زض ١ِٜبٕ ت٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثبیؿتی 

چٜبٛچ٠ ذٞٙ ؾطاِٛكتی آظاز خطیبٙ یبثس . لاٗپ كتٞتطاپی ضا ذبٗٞـ ًطز تب ًب١ف ًبشة ثیٔیطٝثیٚ ضخ ٛس١س

ذكي ٛكسٙ آٌْ يسػلٞٛی ٝ ٗبؾبغ قسیس ٗٞخت . ٗوبزیط آٛبٓیت ١بی آٙ توطیجبً ٗكبث٠ ذٞٙ ٝضیسی اؾت

 . ١٘ٞٓیع ٗی قٞز

ؿٔظت ًُٔٞع زض ذٞٙ ؾطاِٛكتی ثیكتط اظ ذٞٙ ٝضیسی اؾت ٝ ؿٔظت پتبؾیٖ، پطٝتئیٚ تٞتبّ ٝ ًٔؿیٖ آٙ 

چٜبٛچ٠ ههس ٗوبیؿ٠ تـییطات خٞاة ١ب ثبقس ثبیؿتی آظٗبیف ثب یي ضٝـ ثبقس ٗثلاًً ٛ٘ی تٞاٙ . ً٘تط اؾت

 .    ًُٔٞع ذٞٙ ٝضیسی ضا ثب ذٞٙ ؾطاِٛكتی ٗوبیؿ٠ ًطز

 

ِ گیری از پَست    (Dermal puncture)ابسار لازم ًوًَ

لاٛؿت   - 1

٠ٓٞٓ ٗیٌطٝ  - 2

%   70آٌْ ایعٝپطٝپبّٛٞ - 3

ُبظ    - 4

اؾلایس  - 5

پٜج٠ آٌٔی    - 6

ُطٕ ًٜٜسٟ پبق٠ٜ پب    - 7

 ثبٛساغ- 8

 .  ٗٞضز تأییس ثبقٜسOSHAلاٛؿت ١ب ثبیؿتی اظ ؾٞی ً٘یت٠ : ًکتِ هْن

 ٗیٔی٘تط ٝ زض 5/2 تب 2ث٠ ٜٗظٞض خُٔٞیطی اظ ٝضٝز لاٛؿت ث٠ اؾترٞاٙ، ػ٘ن ثطـ پٞؾتی ثبیؿتی زض ثبٓـیٚ 

 .  ٗیٔی٘تط ثبقس2ٛٞظازاٙ ٝ ًٞزًبٙ ً٘تط اظ 

زض . لاٛؿت زض اٛٞاع ٗرتٔق خ٢ت ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی اظ پبق٠ٜ پب زض ٛٞظازاٙ ضؾیسٟ  ٝ ٛبضؼ اظ ؾطاِٛكت ٝخٞز زاضز

١طُع یي تیؾ . ٛٞع اتٞٗبتیي آٙ ػ٘ن ذبضج قسٙ لاٛؿت ٝ ایدبز ثطـ تٞؾٍ یي كٜط تٜظیٖ ٗی ُطزز

 . خطاحی ضا خبیِعیٚ لاٛؿت ٌٜٛیس

چٜبٛچ٠ زض قٌْ ٗكب١سٟ . ُلتٜی اؾت ٠ً ثطای ذطٝج ث٢تط ذٞٙ ا١٘یت پ٢ٜبی ثطـ ثیكتط اظ ػ٘ن آٙ اؾت

 6/1تب /. 35 ثٞزٟ ٝ ایٚ ػ٘ن زض ٛٞظازاٙ  dermal- subcutaneousٗی قٞز ثیكتطیٚ ػطٝم پٞؾت زض ٗطظ

 ٗیٔی٘تط ٠ٛ ثیكتط، ذٞٙ 5/2ثطقی ث٠ پ٢ٜبی .  ٗیٔی٘تط زض یي كطز ثعضٍ ثبٓؾ اؾت3ٗیٔی٘تط ٝ حساًثط تب 

 .ًبكی ضا اظ ذٞز ذبضج ٗی ًٜس

 



 

 
 برش آًبتَهیک پَست

 

 

 ـ١بی ٗرتٔق ثب تٞخ٠ ث٠ ٗوساض ٗٞضز (Color coded)لاٛؿت ثب پٞقف ١بی ضِٛی ٗرتٔق   ثطای ایدبز ثط

 . ٛیبظ ذٞٙ زض زؾتطؼ ٗی ثبقس

 ٗیٔی٘تطی پٞؾت ؾٞضاذی ضا تٞؾٍ تجریط آة زض 2لاٛؿت ١بی ٓیعضی ثب ضذ٠ٜ زازٙ ٛٞض ٓیعض زض ػ٘ن یي تب 

 .  ٗیٌطٝٓیتط ذٞٙ ثسٝٙ احؿبؼ زضز ضا ت٢ی٠ ًطز100قج٠ٌ ٗٞیطُی پٞؾت ایدبز ًطزٟ ٠ً ٗی تٞاٙ 

ذِٞٛیطی ثب ؾیؿتٖ لاٛؿت ٛیبظ ث٠ ٠ٓٞٓ ١بی ٗیٌطٝ اظ هجیْ ٠ٓٞٓ ١بی ٗیٌط١ٝ٘بتًٞطیت، ٗیٌطٝتیٞة ٝ 

ٖ ١بی ضهین ؾبظی ذٞٙ زاضز  . ؾیؿت

 ٝاحس ١پبضیٚ ثٞزٟ ٠ً ثطای اٛساظٟ ُیطی ١٘بتًٞطیت ث٠ ًبض ٠ٓٞٓ2 ١بی ٗیٌط١ٝ٘بتًٞطیت ثب ٛٞاض هطٗع حبٝی 

اٛساظٟ ُیطی ثیٔیطٝثیٚ ٛیع ثب ٠ٓٞٓ ١بی . ٛٞاض آثی ث٠ ٗل٢ٕٞ ٠ٓٞٓ ًبپیلاضی ؾبزٟ ٝ ثسٝٙ ١پبضیٚ اؾت. ٗی ضٝٛس

 ـ١بی ٗرتٔق ضِٛی . ًبپیلاضی اٛدبٕ ٗی قٞز ٖ ١بی ٗرتٔق ثب ؾطپٞ ٗیٌطٝپیپت ٝ ٗیٌطٝتیٞة ١ب زض حد

ّ زاض ٝ ثسٝٙ غّ كطا١ٖ اؾت  ثب اؾتلبزٟ اظ CBCاٌٗبٙ ضهین ؾبظی ذٞٙ ثطای حدٖ ثیكتط خ٢ت آظٗبیف . غ

٠ٓٞٓ ١بی ٗیٌطٝ ثب ضَٛ ٢ًطثبیی خ٢ت اٛساظٟ ُیطی . ؾیؿتٖ ضهین ؾبظی ٗیٌطٝتیٞة ٛیع ٗیؿط اؾت

 . آٛبٓیت ١بی حؿبؼ ث٠ ٛٞض كطا١ٖ اؾت

 

ِ گیری از پَست   ضیَُ ًوًَ

 زضخ٠ یب اظ زؾتِبٟ ُطٕ 42ثطای اكعایف خطیبٙ ذٞٙ پٞؾت ٗبٜٛس پبق٠ٜ پب ٗی تٞاٙ اظ ح٠ٓٞ ُطٕ ثب زٗبی 

ْ ١بی 4 ٝ 3پبق٠ٜ پب یب اِٛكتبٙ . ُٜٗو٠ ذِٞٛیطی ثبیؿتی زٝض اظ اؾترٞاٙ ثبقس. ًٜٜسٟ اؾتلبزٟ ًطز  اظ ٗح

١طُع اظ ٗحْ هجٔی لاٛؿت ظزٟ اؾتلبزٟ ٌٜٛیس چٞٙ احت٘بّ اٛتوبّ ٗیٌطٝ اضُبٛیؿٖ ث٠ ثبكت . اٛتربثی اؾت

ٗحْ ذِٞٛیطی اظ پبق٠ٜ پب . اظ لاٛؿت ظزٙ زض ٛٞاحی ؾطز، ًجٞز ٝ اؾٌبض قسٟ ذٞززاضی ًٜیس. ُٗطح اؾت

 . زض قٌْ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت



پبق٠ٜ . اظ لاٛؿت ظزٙ ث٠ هؿ٘ت اٛحٜبی ذٔلی ث٠ ػٔت آؾیت ث٠ ًبضتیلاغ ٝ ػهت ٝ تبٛسٝٙ ذٞززاضی ًٜیس

ٙ ُیطی زض ًٞزًبٙ ظیط یٌؿبّ اؾت  .پب ٗحْ ٜٗبؾت ذٞ

 

 
 

 از ًَاحی قرهس رًگ برای لاًست زدى بِ پبضٌِ پبی ًَزاد استفبدُ هی ضَد

 

 

 خَى سراًگطتی

 4 ٝ 3زض ًٞزًبٙ ثبلای یي ؾبّ ٗی تٞاٙ ثب لاٛؿت ظزٙ ث٠ هؿ٘ت ٗطًعی ٝ ُٞقتی ثٜس آذط اِٛكتبٙ 

هؿ٘ت ٛٞى ٝ خساض ث٠ ػٔت خطٕ ثبكتی ً٘تط، آؾیت پصیطتط ثٞزٟ ٝ احت٘بّ ػلٞٛت اؾترٞاٙ . ذِٞٛیطی ًطز

اظ اِٛكت ًٞچي ث٠ ػٔت تٞزٟ ثبكتی ً٘تط ٝ اِٛكت اقبضٟ ث٠ ػٔت ٝكٞض قج٠ٌ ػهجی اؾتلبزٟ . ٝخٞز زاضز

 . ٛ٘ی قٞز

 

 ضد عفًَی کردى پَست

يس ػلٞٛی ًٜیس ٝ اخبظٟ ز١یس تب آٌْ % 70ٗحْ ذِٞٛیطی ضا زایطٟ ٝاض تٞؾٍ ُبظ آؿكت٠ ث٠ آٌْ ایعٝپطٝپیْ 

 : ذكي ٛكسٙ آٌْ زاضای ٗؼبیت ظیط اؾت. ذكي قٞز

 .ت٘بؼ آٌْ ثب ٓج٠ ١بی ظذٖ احؿبؼ زضزی قجی٠ ٛیف ظٛجٞض ٗی ز١س -1

 آٓٞزٟ قسٙ ٠ٛٞ٘ٛ  -2

ّ ١بی هطٗع  -3  ١٘ٞٓیع قسٙ ُٔجٞ

 .اظ تكٌیْ هُطات ُطز ذٞٙ خُٔٞیطی ٗی ًٜس -4



 ایٞزیٚ ثطای يس ػلٞٛی پٞؾت اؾتلبزٟ ٛ٘ی قٞز، چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾت زض –اظ يس ػلٞٛی ًٜٜسٟ پٞیسٝٙ 

 . اٛساظٟ ُیطی پتبؾیٖ، ثیٔیطٝثیٚ، اؾیس اٝضیي ٝ كؿلط زذبٓت ًطزٟ ٝ اكعایف ًبشة ثس١س

 

 ضربِ زدى 

زض ١ِٜبٕ لاٛؿت . پبق٠ٜ پب یب اِٛكت ثی٘بض ثبیؿتی ثیٚ اِٛكت قؿت ٝ اِٛكت ٛكب٠ٛ ٠ٛٞ٘ٛ ُیط ثبثت ُطزز

خ٢ت ظزٙ لاٛؿت . ظزٙ پٞؾت ضا ً٘ی ًكیسٟ ٝ ؾؼی ًٜیس لاٛؿت ث٠ هؿ٘ت تب ذٞضزٟ پٞؾت ٝاضز ٛكٞز

 .ثبیؿتی ػ٘ٞز ثط قیبض١بی پٞؾت ثبقس تب اظ ضٝاٙ قسٙ ذٞٙ زض قیبض١بی پٞؾت خُٔٞیطی قٞز

 

 
 

ضربِ افقی . برای تْیِ ًوًَِ خَى سراًگطتی ضربِ لاًست ببید عوَد بر خغَط اًگطتبى ببضد

 گردد  قغرات گرد هیهَجب رٍاى ضدى خَى در ضیبرّبی خغَط ٍ جلَگیری از تطکیل

 

 

 جوع آٍری ًوًَِ 

اٝٓیٚ هُطٟ ذٞٙ پٞؾت ٠ً آٓٞزُی ثب ٗبیغ ٗیبٙ ثبكتی ٝ آٌْ زاضز ضا ثب ُبظ اؾتطیْ پبى ًطزٟ ٝ اظ آٙ ث٠ ثؼس 

ثطای خُٔٞیطی اظ ٝضٝز حجبة ٗیٌطٝتیٞة ١ب ضا زض حبٓت . زض ٠ٓٞٓ ١بی ًبپیلاضی ٝ ٗیٌطٝتیٞة خ٘غ آٝضی ًٜیس

ثب ٝاضز ًطزٙ ككبض . اكوی ٝ زض ٓج٠ هُطات ذٞٙ ٠ً ذبضج ٗی قٞٛس هطاض ز١یس تب ذٞٙ خصة ٠ٓٞٓ ١ب ُطزز

چٜبٛچ٠ . ٗتٜبٝة زض یي تب یي ٝ ٛیٖ ؾبٛتی٘تطی يطث٠ لاٛؿت ؾطػت ذبضج قسٙ ذٞٙ ضا اكعایف ز١یس

اظ .  زهیو٠ َّٞ ًكیس ٠ٓٞٓ ١بی حبٝی يس اٛؼوبز ضا زض حیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ٗرٌٔٞ ًٜیس2ذِٞٛیطی ثیف اظ 

 تب ٠ٓٞٓ10 ١بی حبٝی يس اٛؼوبز ضا حساهْ ثب . ككبض ٗ٘تس ٝ چلاٛیسٙ ٗحٌٖ ٗحْ ذِٞٛیطی ذٞززاضی ًٜیس



ث٠ ػٔت چؿجٜسُی پلاًت ١ب ث٠ ٓج٠ ١بی ظذٖ ٝ ًب١ف ًبشة .  ثبض ػْ٘ ٝاغُٞٙ ؾبذتٚ ٗرٌٔٞ ًٜیس20

 .  اؾتCBCق٘بضـ آٙ اٝٓیٚ ٠ٓٞٓ ای ٠ً ذِٞٛیطی ٗی قٞز ٗطثٌٞ ث٠ آظٗبیف 

 ؾبّ 2ثبٛساغ ٗحْ ذِٞٛیطی زض ًٞزًبٙ ظیط . ثؼس اظ ات٘بٕ ذِٞٛیطی ثب ُبظ اؾتطیْ ث٠ ٛبحی٠ ككبض آٝضیس

چؿت ١بی ظذٖ . ؾلبضـ ٛ٘ی قٞز چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾت آٛطا ثبظ ًطزٟ ٝ زض ز١بٙ ُصاقت٠ ٝ ؾجت آؾپیطٟ ُطزز

 . ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػث آظضزُی پٞؾت تطز ٝ ظطیق ٛٞظاز ُطزز

 

 خَى گیری از عریق کبتترّب

ًبتتط١بی ٗطًعی تٞؾٍ . ًبتتط١ب ثب خبیِیطی زض ٝضیس١ب ضاٟ ضا ثؿ٢ٞٓت ث٠ ُطزـ ذٞٙ ثی٘بض ثبظ ٗی ًٜٜس

 . خطاح زض ػطٝم ثعضٍ ٗبٜٛس ٝضیس ؾلبٓیي، غُٝٞلاض یب ٝضیس ك٘ٞضاّ خبی ٗی ُیطٛس

ثطای ثبظ ٠ِٛ زاقتٚ ضاٟ ًبتتط١ب اظ ١پبضیٚ اؾتلبزٟ ٗی قٞز ٝ اظ ایٚ ضٝ آٓٞزُی ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثب ١پبضیٚ 

 10 تب 5آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی ضا ثی اػتجبض ٗی ًٜس؛ ِٗط ای٠ٌٜ ١پبضیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ذٜثی قٞز یب حسٝز 

 . ؾی ؾی ذٞٙ ضا ٠ً ٝاضز ؾطَٛ ٗی قٞز ًٜبض ُصاقت٠ ٝ ثب ؾطَٛ زیِط ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی قٞز

 :تطتیت ذِٞٛیطی اظ ًبتتط١ب ثكطح ظیط اؾت

 . ؾی ؾی ذٞٙ ُطكت٠ ٝ زٝض ثطیعیس5 تب 3 -1

 . ٠ٛٞ٘ٛ ٗطثٌٞ ث٠ ًكت ذٞٙ ُطكت٠ قٞز -2

 . ٠ٓٞٓ ١بی يس اٛؼوبززاض ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی قٞز -3

 .٠ٓٞٓ ١بی ٗطثٌٞ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٓرت٠ ذِٞٛیطی قٞز -4

 
 

 کبتتر ٍرید هرکسی

 

 



 خغبّبی ضبیع در جوع آٍری ًوًَِ  12

 ثطچؿت اقتجبٟ ضٝی ٠ٓٞٓ  -1

 (short draw)٠ٛٞ٘ٛ ثب حدٖ ًٖ  -2

 يس اٛؼوبز اقتجب١ی  -3

 .ٗرٌٔٞ ًطزٙ ٛبًبكی ٠ٛٞ٘ٛ ١بیی ٠ً احتیبج ث٠ ٗرٌٔٞ ًطزٙ ًبْٗ زاضٛس -4

 ُطكتٚ ٠ٛٞ٘ٛ زض ٠ٓٞٓ اقتجب١ی ٝ يس اٛؼوبز اقتجب١ی  -5

 ثؿتٚ َٞلاٛی ٗست تٞضٛیٌت ٝ ؿٔیظ قسٙ ٗهٜٞػی ذٞٙ  -6

 هطاض زازٙ ٠ٛٞ٘ٛ زض ٗؼطو تبثف ٛٞض ٝ حطاضت ٛبٜٗبؾت  -7

 تأذیط زض اضؾبّ ٠ٛٞ٘ٛ، ُطكتٚ ٠ٛٞ٘ٛ زض ظٗبٙ ٛبٜٗبؾت  -8

 ایدبز ١٘ٞٓیع زض ٠ٛٞ٘ٛ  -9

 ٝضٝز ؾطؾٞظٙ ث٠ ضٍ هجْ اظ ذكي قسٙ آٌْ  -10

 ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ثسٝٙ آُب١ی اظ ضغیٖ ؿصایی ٝ ٗل٢ٕٞ ٛبقتبیی  -11

ثطای % 55تٜظیٖ ٌٛطزٙ يس اٛؼوبز ؾیتطات ؾسیٖ زض ثی٘بضاٙ ثب ١٘بتًٞطیت ثیكتطاظ  -12

 (آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی) PT ٝ PTTآظٗبیف ١بی 

 

 هدت زهبى ًبضتبیی

 ؾبػت ثط ایٚ ٗجٜبؾت ٠ً ثؼس اظ ذٞضزٙ 12 ؾبػت ٛبقتب ث٘بٛس ٝ اٛتربة 12ث٠ َٞض ایسٟ اّ ثی٘بض ثبیؿتی 

 ؾبػت ازا٠ٗ زاضز اٗب زاضای اثطات ً٘تطی ضٝی ؾُح ًٔؿتطّٝ 9یي ؿصای چطة اكعایف تطی ُٔیؿطیس تب 

 . تٞتبّ اؾت

 ؾبػت ٗٞخت اكعایف ثیٔیطٝثیٚ، ًب١ف ؾُح آٓجٞٗیٚ ٝ 48ٛبقتبیی َٞلاٛی ٗست ثطای ٗثبّ ثطای 

ٖ ١ب %mg 45 ؾبػت ٛبقتب ث٠ 72هٜس ذٞٙ ثؼس اظ . پطٟ آٓجٞٗیٚ ٝ خعء ؾٕٞ ً٘پٔ٘بٙ ٗی قٞز  زض ذبٛ

 . ٗی ضؾس

. اثطات ٗٞهتی ٝ هبثْ ًٜتطّ ١ؿتٜس. ٛٞع تـصی٠ ٌٗ٘ٚ اؾت یي ؾطی آٛبٓیت ١ب ضا تحت تأثیط هطاض ز١س

آظٗبیف ذٞٙ زض . ذٞضزٙ ؿصا اثط كٞضی ضٝی اكعایف چطثی ١ب، هٜس ذٞٙ، آ١ٚ، كؿلبتبظ هٔیبیی ٝ پتبؾیٖ زاضز

ٗسكٞع ٝاثؿت٠ ث٠ تـصی٠ اؾت چٜبٛچ٠ آظٗبیف ذٞٙ زض ٗسكٞع ثط پبی٠ آٛعیٖ پطًٝؿیساظ نٞضت ٗی ُیطز، 

ذٞضزٙ تطثچ٠ ٝ ؾبیط ٗٞاز پطًٝؿیساظزاض آظٗبیف ذٞٙ ضا ث٠ َٞض ًبشة ٗثجت ٗی ًٜٜس ٝ چٜبٛچ٠ آظٗبیف ثط 

ُیب١رٞاضی َٞلاٛی ٗست .  ثبقس ذٞضزٙ ُٞقت، آظٗبیف ضا ٗثجت ٗی ًٜس(Heme)پبی٠ تطًیجبت ١ٖ 

ؿصای ؾطقبض اظ پطٝتئیٚ ٗوساض اٝضٟ ٝ زكغ آٗٞٛیبى ضا .  ٗی ُطززB12ٗٞخت ًب١ف چطثی ١ب ٝ ٝیتبٗیٚ 

 ٗٞخت (Atkins)ؿصای ؾطقبض اظ پطٝتئیٚ ٝ ت٢ی اظ ًطث١ٞیساضت ٗبٜٛس تـصی٠ آتٌیٚ . اكعایف ٗی ز١س



تـصی٠ ثب ٛؿجت ظیبز اؾیس١بی چطة ؿیط اقجبع ث٠ اقجبع .  ٝ اخؿبٕ ًتٞٛی زض ازضاض ٗی ُطززBUNاكعایف 

ٗٞظ، آٛبٛبؼ، ُٞخ٠ كطِٛی ٝ آٝاًبزٝ ؾطقبض اظ ؾطٝتٞٛیٚ ثٞزٟ ٝ ٗٞخت . ٌٗ٘ٚ اؾت ًٔؿتطّٝ ضا ًب١ف ز١س

ًبكئیٚ ٗٞخت تحطیي زض ض١ب قسٙ . ١یسضًٝؿی ایٜسّٝ اؾتیي ٗی قٞز - 5اكعایف ؾُح ازضاضی 

ٚ ١ب اظ ٗسٝلای كٞم ًٔی٠ ٝ ٗـع قسٟ ٝ اؾیس١بی چطة ضا اكعایف ٗی ز١س ّ آٗی آٌٔیؿٖ ٗعٗٚ حدٖ . ًبتٌٞ

 ضا  GGT (γ- glutamyl transferase) ضا اكعایف زازٟ ٝ كؼبٓیت آٛعی٘ی(MCV)ٗتٞؾٍ ُٔجٞٓی 

ؾُح لاًتبت، اٝضات ٝ تطی ُٔیؿطیس .  زض اضتجبٌ ثب ازا٠ٗ ٗهطف آٌْ ٗی ثبقسGGTاكعایف . اكعایف ٗی ز١س

 ٝHDLًٔؿتطّٝ زض اكطاز آٌٔی ثبلاتط اؾت . 

، LDكؼبٓیت آٛعیٖ .  زاضزBچبهی اضتجبٌ ٗؿتوی٘ی ثب اكعایف ًٔؿتطّٝ، تطی ُٔیؿطیس ٝ اپٞٓیپٞ پطٝتئیٚ 

تٞٓیس ًطتیعّٝ ٝ ؾُح ًُٔٞع زض اكطاز چبم ثیكتط اؾت، ١ط چٜس ؾُح اٛؿٞٓیٚ ١ٖ زضایٚ اكطاز ثبلا ٗی ضٝز 

 .زض ٗطزاٙ چبم ؿٔظت تؿتؿتطٝٙ ًب١ف ٗی یبثس. ٝٓی تحْ٘ ًُٔٞع آؾیت ٗی ثیٜس

ٚ ١ب ١٘طاٟ ١ؿتٜسACTHاؾتطؼ ١بی كیعیٌی ٝ ٗـعی ثب اكعایف تطقح  اؾتطؼ، . ، ًطتیعّٝ ٝ ًبتٌّٞ آٗی

 . اكت ٗی ًٜس% 15ًٔؿتطّٝ تب HDL ًٔؿتطّٝ تٞتبّ ضا اكعایف زازٟ ٝ ؾُح 

 LDL ٝ HDLاكطازی ٠ً زض َّٞ ضٝظ ث٠ زكؼبت ظیبز ؿصای ًٖ ٗی ذٞضٛس زاضای ؾُح ً٘تطی اظ تٞتبّ 

 . ًٔؿتطّٝ ٛؿجت ث٠ اكطازی ١ؿتٜس ٠ً ١٘بٙ ٗوساض ؿصا ضا ؾ٠ ٝػسٟ ٗی ذٞضٛس

 

 

 آزهبیص ّبیی کِ تحت اثر تغییرات رٍزاًِ ٍ استرس قرار هی گیرًد

 ّٝ6-4اٝج اكعایف زض : ًطتیع AM 8 ٝ ً٘تطیٚ ٗوساض زض PM 12 تب AM زضنس 50 ٝ حسٝز 

 ، اكعایف ثب اؾتطؼ AM 8 ٛؿجت ث٠ PM 8ًب١ف زض 

  ١ٞضٗٞٙ ٗحطى ؿسٟ كٞم ًٔیٞی(ACTH) : ًب١ف زض قت، اكعایف ثب اؾتطؼ 

 ًٚب١ف زض قت، اكعایف زض ٝيؼیت ایؿتبزٟ تب زضاظًف: كؼبٓیت ضٛی 

 ًٙٝب١ف زض قت: آٓسٝؾتط 

 ًٚب١ف زض قت: اٛؿٞٓی 

 اكعایف زض ػهط ٝ ؿطٝة: ١ٞضٗٞٙ ضقس 

 اكعایف زض ػهط ٝ ؿطٝة: كؿلبتبظ اؾیسی 

 ٚاكعایف ثب ٝضظـ: تیطًٝؿی 

 ٚ8 ٝ 4اكعایف زض : پطٝلاًتی AM 10 تب 8 ٝ زض PM ،اكعایف ثب اؾتطؼ، ذٞاة، ذٞضزٙ ؿصا، زضز ،

 حبِٗٔی، تحطیي ؾی٠ٜ، تكٜح

 ٚزضنسی زض َی ضٝظ 30اٝج اكعایف زض اٝایْ تب آذط نجح، ًب١ف : آ١  



 ٖزضنسی زض ٝيؼیت زضاظًف4ًب١ف : ًٔؿی  

 ْ(نجح ١ب ً٘تط اظ ؿطٝة)ٛؿجت ػٌؽ ثب ًطتیعّٝ : ائٞظیٜٞكی 

 

  EDTA (Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid)ضد اًعقبد 

اٗلاح .  ٗٞخٞز اؾتCBC ٝیػٟ آظٗبیف (Lavender) زض ٠ٓٞٓ ثب ؾطپٞـ اضؿٞاٛی EDTAيس اٛؼوبز 

EDTA ث٠ نٞضت ٛ٘ي Na2 EDTA ,K2EDTA ٝ K3EDTA زض آظٗبیكِبٟ ١٘بتٞٓٞغی زض ٗوساض 

 یي اؾیس اؾت ٝ EDTAتٞخ٠ زاقت٠ ثبقیس ٠ً .  ث٠ اظای ١ط ؾی ؾی ذٞٙ ثٌبض ٗی ضٝٛسmg 1.5ایسٟ آّ 

 ثیكتطی ٛؿجت ث٠ pH زاضای K3EDTAپیٞٛس یٞٙ ث٠ آٙ ٗٞخت ًب١ف اؾیسیت٠ آٙ ٗی قٞز؛ ثطای ٗثبّ 

K2 یب Na2EDTAاؾت  . 

 ١بپیطاؾ٘ٞلاض ثٞزٟ ٝ EDTA ثؿیبض حلاّ ثٞزٟ ٝٓی ثبیؿتی تٞخ٠ ًطز ٠ً ت٘بٕ اٗلاح K3EDTAٛ٘ي 

ّ ١بی هطٗع ٝ ًب١ف ٗیٌط١ٝ٘بتًٞطیت ٗی ُطزز ایٚ پسیسٟ زض ٗٞضز . ٗٞخت چطٝى ذٞضزُی ُٔجٞ

K3EDTAٝٓی زض ٗٞضز .  چكِ٘یط اؾتK2EDTA ٝ Na2EDTA ًٙٞ٘تط ضخ ٗی ز١س چ pH 

ّ ١ب ٗی قٞٛس ٠ً ضٝی ١ٖ  اؾیسی تط آ٢ٛب ٗٞخت تٞضٕ ُٔجّٞ هطٗع ٝ ٛ٘ي ثٞزٙ آ٢ٛب ٗٞخت چطًٝیسُی ُٔجٞ

 . ضكت٠ ایٚ زٝ پسیسٟ ٗتؼبزّ قسٟ ٝ اظ چطًٝیسُی ُٔجّٞ خُٔٞیطی ٗی ًٜس

 تـییطات ظیبزی mg/cc 1.5 زض ؿٔظت EDTAتٞخ٠ زاقت٠ ثبقیس ٠ً ایٚ تـییطات ثب ظٗبٙ ضخ ٗی ز١س ٝ 

 ؾبػت اظ ذِٞٛیطی زض ٛتبیح آٛبٓیعٝض١ب ٛ٘ی ز١س، ٝٓی ثطای ًبٓیجطاؾیٞٙ زؾتِبٟ ١ب اؾتلبزٟ اظ 4ثیٚ یي تب 

 .  ؾلبضـ ٗی قٞزK2EDTAٛ٘ي 

ّ ١ب ث٠ ٝیػٟ زض  .  ضخ ٗی ز١سK2EDTA ٝ Na2EDTAثب ٗبٛسٟ قسٙ ذٞٙ زض حطاضت اتبم تٞضٕ ُٔجٞ

 ؾبػت اظ ذِٞٛیطی ٗٞضز آٛبٓیع 6 ؾبػت اظ ذِٞٛیطی ثبیؿتی ت٢ی٠ قٞز ٝ حساًثط تب 3ُؿتطٟ ٗحیُی تب 

 . زؾتِب١ی هطاض ُیطز

تٞضٕ پلاًت ١ب زض ذٞٙ ٗبٛسٟ ایدبز پلاًت ١بی ثعضٍ ًطزٟ ٝ پبضٟ قسٙ آ٢ٛب ٗٞخت اكعایف ًبشة پلاًت 

 ٛیع DNA ثب ؾطپٞـ ؾلیس خ٢ت ُٗبٓؼبت ٌٗٞٓٞٓی ٝ اؾترطاج ٠ٓٞٓEDTA ١بی حبٝی غّ ٝ . ٗی ُطزز

 . ثٌبض ٗی ضٝٛس

 

 سیترات سدین

ؾیتطات ؾسیٖ كبًتٞض١بی .  اؾتلبزٟ ٗی قٞزPT ٝ PTTاظ ؾیتطات ؾسیٖ ثطای آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی ٗبٜٛس 

 ضا ث٢تط حلظ ًطزٟ ٝ ً٘پٌٔؽ ؾطیغ آٙ ثب ًٔؿیٖ آٙ ضا يس اٛؼوبز ٜٗبؾت خ٢ت 5اٛؼوبزی ث٠ ٝیػٟ كبًتٞض 

 . تؿت ١بی اٛؼوبزی ًطزٟ اؾت



 زضنس زض آة 2/3 زضؿٔظت (Dihydrate Trisodium Citrate) ٌّٗٞٓٞ آة 2ؾیتطات تطی ؾسیٖ ثب 

ؾیتطات ؾسیٖ زض .  ّٗٞ زض ٓیتط، يس اٛؼوبز ؾلبضـ قسٟ ثطای تؿت ١بی اٛؼوبزی اؾت109/0ٗوُط ٗؼبزّ 

ُطچ٠ آظٗبیكِبٟ ٗی تٞاٛس اظ ١ط زٝ ؿٔظت كٞم ثطای .  ّٗٞ زض ٓیتط ٗی ثبقس129/0ٗؼبزّ % 8/3ؿٔظت 

 ( اظ ؾیتطات تطی ؾسیٖ زٝ آث٠ ت٢ی٠ ٗی قٞز8/3 ٝ 2/3ؿٔظت : ًکتِ هْن)آظٗبیف اٛؼوبزی اؾتلبزٟ ًٜس، 

 PTثطای ٗثبّ چٜبٛچ٠ یي آظٗبیكِبٟ .  كوٍ ثبیؿتی اظ یي ؿٔظت اؾتلبزٟ قٞزINRٝٓی ثطای ٗحبؾج٠ 

 زضنس آظٗبیف ٗی ًٜس، چٜبٛچ٠ ٠ٛٞ٘ٛ ای زض ؾیتطات ؾسیٖ 2/3 ثب ؾیتطات ؾسیٖ INRثی٘بضاٙ ضا ثطحؿت 

زض كطّٗٞ % 2/3 پلاؾ٘بی ٛطٗبّ زض ؾیتطات PT زضنس ت٢ی٠ قسٟ ثبقس ٛ٘ی تٞاٛس اظ ٗیبِٛیٚ خجطی 8/3

 اؾتلبزٟ ًٜس، ث٠ ٝیػٟ ظٗبٛی ٠ً ٗؼطف تطٝٗجٞپلاؾتیٚ ثب تٌٜٞٓٞغی ٛٞتطًیجی ت٢ی٠ قسٟ ثبقس INRٗحبؾج٠ 

 .  اؾت٠ًWHO قجی٠ ٗؼطف 

 

 ضد اًعقبد ّپبریي

 زض ٠ٓٞٓ ثب ؾطپٞـ (Na Hep) ٝ ؾسیٖ ١پبضیٚ (LI Hep)يس اٛؼوبز ١پبضیٚ ث٠ نٞضت ٓیتیٕٞ ١پبضیٚ 

پلاؾ٘بی خسا قسٟ اظ يس اٛؼوبز ٓیتیٕٞ ١پبضیٚ ثطای اًثط آظٗبیف ١بی قی٘ی ثدع . ؾجع ثٌبض ٗی ضٝز

ُلتٜی اؾت ٠ً اٛساظٟ ُیطی پتبؾیٖ زض پلاؾ٘بی ١پبضی٠ٜ . اٛساظٟ ُیطی ٓیتیٕٞ ٝ اؾیس كٞٓیي ًبضثطز زاضز

ٗیعاٙ زهین تطی ٛؿجت ث٠ ؾطٕ ثسؾت ٗی ز١س ٝ ایٚ ث٠ ػٔت ض١ب ًطزٙ پتبؾیٖ اظ پلاًت ١ب زض حیٚ پطٝؾ٠ 

اؾتلبزٟ اظ ١پبضیٚ . زض حبٓت تطٝٗجٞؾیتٞظ اٛساظٟ ُیطی پتبؾیٖ ذٞٙ ١پبضی٠ٜ تطخیح زازٟ ٗی قٞز. اٛؼوبز اؾت

اظ ذٞٙ حبٝی ؾسیٖ ١پبضیٚ ثطای اٛساظٟ ُیطی .  ٝاحس زض ؾی ؾی ضيبیت  ثرف اؾت30 تب 12زض َیق 

يس اٛؼوبز ١پبضیٚ ثطای آظٗبیف ١بی ُبظ١بی ذٞٙ ٝ آظٗبیف قٌٜٜسُی اؾ٘عی . ؾسیٖ ٛ٘ی تٞاٙ اؾتلبزٟ ًطز

١پبضیٚ ثبظزاضٛسٟ آٛعیٖ پٔی٘طاظ اؾت ٝ اظ ایٚ ضٝ زض آظٗبیف ١بی ٝاًٜف ظٛدیطٟ ای پٔی٘طاظ . ثٌبض ٗی ضٝز

(PCR)اؾتلبزٟ اظ ١پبضیٚ زض آظٗبیف .  ث٠ ػٜٞاٙ يس اٛؼوبز ثٌبض ٛ٘ی ضٝزCBC ایدبز ظٗی٠ٜ آثی ضَٛ زض 

َ آٗیعی قسٟ ٗثْ ضَٛ ضایت ٗی ًٜس ُعاضـ قسٟ ٠ً ١پبضیٚ ثبظزاضٛسٟ آٛعیٖ كؿلبتبظ اؾیسی . اؾلایس ضٛ

 ـ١بیی ٠ً ثطای اٛساظٟ ُیطی ًٔؿیٖ اظ . اؾت  اؾتلبزٟ ٗی قٞز، ١پبضیٚ ثب ایدبز ً٘پٌٔؽ ثب EDTAزض ضٝ

EDTA١پبضیٚ ثب ٗ٘بٛؼت اظ پیٞٛس ١ٞضٗٞٙ .  زض ؾٜدف ًٔؿیٖ زذبٓت ٗی ًٜسT3  ٝT4 ْٗث٠ پطٝتئیٚ حب 

ٙ ١ب ٗی ُطزز .  ٗٞخت اكعایف ثرف آظاز ایٚ ١ٞضٗٞ

١پبضیٚ ثب پیٞٛس ث٠ آٛتی تطٝٗجیٚ ٗٞخت ذٜثی ًطزٙ كبًتٞض١بی كؼبّ اٛؼوبزی ث٠ ٝیػٟ تطٝٗجیٚ ُطزیسٟ ٝ اظ 

.ایٚ ضٝ ذبنیت يساٛؼوبزی ذٞز ضا ثبظی ٗی ًٜس  


