
زنانهورمونآزمایشتفسیر

:LHآزمایش

يغدهدرLHهورمون. شودمیگیرياندازهادراروخوندر) LH( زردجسمهورمونمیزانآزمایشایندر
.شودمیتولیدهیپوفیز

هاخانمبدندرLHهورمونمیزان. کندمیتنظیمراگذاريتخمکوقاعدگیچرخهLHهورمونهاخانمدر
چرخهمیانهدروگذاريتخمکازقبلفقطLHسریعافزایش. کندمیتغییرقاعدگیچرخهتغییراتبا

.افتدمیاتفاق) روزه28سیکلاز14روز( قاعدگی

درفولیکولمحركهورمونوزردجسمهورمونمیزان. شودمینامیدهLHاوجهورمون،میزانافزایشاین
.روندمیپایینوبالاهمباقاعدگیچرخهدرماهیکطول

.دارداسپرمتولیددرمهمینقشکهشودمیتستوسترونتولیدتحریکباعثLHآقایاندر

چیست؟آزمایشاینانجامعلت

:شودمیانجامزیردلایلبهزردجسمهورمونگیرياندازهآزمایش

).ناباروريعللبررسی( شدنبارداربرايشوهروزنیکناتوانیعلتبررسیبهکمک

:شودمیاستفادهزیرمواردارزیابیبهکمکبرايمعمولطوربهLHآزمایش

هاخانمدرگذاريتخمک–

آقایاندرهااسپرمتعداد–

.ماهانهعادتشدنمنظمنایاوشدنقطعمثلقاعدگیچرخهمشکلاتبررسیبهکمک·

.کندکمکخیرکهیاهستیائسگیشرفدرخانمیاینکهتشخیصبهتواندمیهمچنین



سنازقبلپسراندرواستسالگی9سنازقبلدختراندرزودرسبلوغ. کودکاندرزودرسبلوغتشخیص·
.استسالگی10

رسدیربلوغتشخیص·

.کندمیگذاريتخمکخانمیککهزمانیتعیین·

درماناثردرگذاريتخمکتحریکبررسی·

چیست؟آزمایشاینانجامبرايلازمهايآمادگی

. دهندتغییرراآزمایشنتیجهتوانندمیلوودوپاوها،دیجیتالکلومیفن،سایمتیدین،مثلداروهاازبسیاري
مصرف. کنیدمشورتپزشکبا) بارداريضددارويمثل( داروهاازبعضیمصرفقطعمورددربایدشما

آزمایشاینانجامازقبلهفته4بایدهستند،دوهریاوپروژسترونیااستروژنحاويکهبارداريضدداروهاي
.شوندقطع

.دهدمیارائهشمابهکنید،مصرفنبایدکهداروهاییازلیستیکشماپزشککهباشیدداشتهاطمینان

. ( دهیداطلاعپزشکبهحتمااید،کردهاستفادهرادیواکتیوموادوایددادهانجامآزمایشیگذشتهروز7دراگر
)استخواناسکنیاوتیروییداسکنمثلآزمایشاتی

.کندایجادتداخلLHآزمایشدرتواندمیرادیواکتیويمادهمصرف

زمانیاولروزداشتید،بینیلکهاولروزدراگر. دهیداطلاعپزشکبهراخودقاعدگیچرخهروزاولینتاریخ
.باشیدداشتهکاملخونریزيکهشودمیحساب

یاآزمایشانجامنحوه،آنخطراحتمال،کنیدصحبتداریدآزمایشمورددرکهنگرانیمورددرخودپزشکبا
،شویدمتوجهراآزمایشایناهمیتکهکندمیکمکشمابهکاراین. آزمایشاحتمالینتایج

کانال روزنامه آزمایشگاه


