
  در مدفوع پنهانهاي خون  آزمايش

  )قائمشھر(آزمايشگاه سنيا  –حسن بيات 
  .) به چاپ رسيده است ٩٠، زمستان "تشخيص آزمايشگاھی"ی  اين نوشته در مجله(

در  CRCدر سراسѧر جھѧان، . افѧزايش زيѧادی يافتѧه اسѧت (CRC)غربѧالگری کنسѧر کولورکتѧال ،توجѧه بѧه به تازگی
از  % ۶٠نزديѧک بѧه  ؛مردان پس از کنسر ريه و پروستات جايگاه سوم، و در زنان پس از کنسر سѧينه جايگѧاه دوم را دارد

ی آدنѧومی و کنسѧر  ھѧای پيشѧرفته کولѧون، کѧه بѧه صѧورت پوليپ مھѧمنئوپلازی  .دھد موردھا در کشورھای پيشرفته روی می
  .مرگ و مير آن در مردان بيشتر از زنان است نيز روز وبو  ،دھد میسال رخ  ۵٠لای ابيشتر در سن بتعريف شده است، 

ی زنѧѧدگی، و  افѧѧزايش آگѧѧاھی، تغييرھѧѧای شѧѧيوه ؛ بѧѧه عنѧѧوان نمونѧѧه در امريکѧѧاه خبرھѧѧای خѧѧوش نيѧѧز وجѧѧود داردتѧѧالب
طѧѧی کنسѧѧری  ھѧѧای پيش ی برداشѧѧت پوليپ توانѧѧد نتيجѧѧه ھѧѧای شناسѧѧايی بھتѧѧر بѧѧه کѧѧاھش بѧѧروز آن انجاميѧѧده اسѧѧت، کѧѧه می روش

  .کولونوسکوپی باشد

بѧѧرای بررسѧѧی نيѧѧاز بѧѧه  چنѧѧد روش غربѧѧالگری .شѧѧود در نظѧѧر گرفتѧѧه می" معيѧѧار طلايѧѧی“بѧѧه عنѧѧوان  کولونوسѧѧکوپی
پѧذير بѧه تنھѧايی يѧا  ، سيگموئيدوسکوپی خمش(FOBT)در مدفوع  پنھانی آزمايش خون  وجود دارد در برگيرندهکولونوسکوپي

  .CTی مدفوعی و کولونوگرافی با DNAست، و به تازگی آزمايش باريوم دابل کنترای  ، تنقيهFOBTھمراه 

ی بيمѧاری در  بسѧتگی نزديکѧی بѧا مرحلѧه ،به دنبال آنمرگ و  CRCبه خوبی مشخص شده است که خطر برگشت 
% ٩١  سѧѧاله ۵ی زودرس لوکѧѧاليزه شѧѧده، شѧѧانس زنѧѧدگی  در مرحلѧѧه CRCدر صѧѧورت شناسѧѧايی . زمѧѧان جراحѧѧی اوليѧѧه دارد
يѧا به دليل انجام نشدن غربالگری   شوند، که بخشی از آن بيماران در اين مرحله شناسايی می% ٣٩است؛ با وجود اين، تنھا 

بѧѧه  FOBTی  نهبѧѧا انجѧѧام سѧѧالانه يѧѧا دوسѧѧالا CRCدھنѧѧد کѧѧه غربѧѧالگری  ھѧѧای تѧѧازه نشѧѧان می پژوھش. اسѧѧت  کѧѧم انجѧѧام شѧѧدن آن
توصѧѧيه  USPSTF٢و  ACS١ھѧѧر دوی . انجامѧѧد ، میCRC، و درنتيجѧѧه کѧѧاھش مѧѧرگ و ميѧѧر ناشѧѧی از CRCشناسѧѧايی زودتѧѧر 

. ھايی از غربѧѧالگری کنسѧѧر کولѧѧون را انجѧѧام دھنѧѧد  سѧѧال شѧѧکل ۵٠کننѧѧد کѧѧه افѧѧراد دارای خطѧѧر متوسѧѧط در سѧѧن بѧѧالای  می
ھای پذيرفته شده  ھمچنان يکی از گزينه، )FOBT( کنند را شناسايی می نپنھاھايی که خون  ھای مدفوعی، به ويژه آن آزمايش
نتيجѧه گرفتѧه اسѧت کѧه بѧر  ٥suPAR، و CEA ،CA 242 ،CA 19.9،TIMP‐1٤پس از بررسی مارکرھѧای NACB٣ . ھستند
  .ھمچنان کارآترين مارکر برای غربالگری کنسر کولورکتال است FOBTھای کنونی،  ی دانسته پايه

FOBT ونريزیѧѧالگری خѧѧرای غربѧѧان بѧѧی آسѧѧیآزمايشѧѧت گوارشѧѧت اسѧѧدون علامѧѧر . بѧѧاگFOBT اهѧѧود آنگѧѧت شѧѧمثب
از بيماران % ۴٢تا  ١٣با وجود اين، نزديک به . ی خونريزی است راھکار انتخابی برای بررسی سرچشمهکولونوسکوپی 

FOBT- تѧѧکوپیمثبѧѧد کولونوسѧѧی دارنѧѧی. منفѧѧان داده بررسѧѧاگون نشѧѧی  ھای گونѧѧه فراوانѧѧد کѧѧايعهانѧѧده در  ی خونريزیھا ضѧѧدھن
چند سѧالی اسѧت کѧه بѧه جѧای روش سѧنتی گايѧاک . ی بخش پايينی استھا ضايعهبالايی دستگاه گوارش برابريا بيش از   بخش

کѧه ويژگѧی بيشѧتری بѧرای خѧون آمѧده از  انѧد بѧه بѧازار آمدهشѧيميايی  - ايمنѧیھای  روش ،در مدفوع پنھانخون  برای جستجوی
در ايѧѧن نوشѧѧته، .انجامنѧѧد منفѧѧی می کولونوسѧѧکوپیھѧѧای مثبѧѧت بѧѧا FOBTبخѧѧش پѧѧايينی گѧѧوارش دارنѧѧد، و از ايѧѧن راه بѧѧه کѧѧاھش 

  .شود آزمايشگاھی بررسی می گاهنوين از ديد ھای و روش FOBTشناسايی  سنتیھای روش  ھا و برتری کاستی
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FOBTسنتي  
چنѧين . گيرنѧد بھره می (gFOBT)و کم حساسيت گاياک  سنتیھای غربالگری ھنوز ھم از روش  بسياری از برنامه

بѧه کѧار  gFOBTھѧای  ھای آدنѧومی و کنسѧرھا ناپيوسѧته اسѧت، بنѧا بѧر ايѧن، بيشѧتر کارت شود که خونريزی پوليپ پنداشته می
ھѧر  ).نمونѧه ۶روی ھѧم (ھر يک از سه نوبت مدفوع نياز دارند نمونه از  ٢ی  ھای غربالگری به تھيه گرفته شده در برنامه

آوری نمونѧه، کѧارت بѧرای سѧنجش بѧه آزمايشѧگاه  جايگاه برای گذاشتن نمونه است؛ پѧس از کامѧل شѧدن جمѧع ۶کارت دارای 
مولکѧول ھѧم در نمونه چنانچه . قرار دارد" ھم"ی فعاليت سودوپروکسيدازی مولکول  آزمايش گاياک بر پايه.شود فرستاده می

  .کند اکسيد کرده رنگ توليد میرا ی رنگزا  اکسيژن ماده ،کند کند و اکسيژن آزاد می ر میثباشد، بر ھيدروژن پروکسيد ا

دارای کنتѧѧرل  gFOBTھѧای  بيشѧѧتر کارت آن اسѧت کѧه ايѧѧن آزمѧايش ارزان اسѧت، gFOBTھѧای آزمѧѧايش  برتѧریاز 
ھѧای  بѧه نسѧبت پايѧدار اسѧت، و نيѧز ويژگیھѧا  شѧک شѧده روی کارتخمولکѧول ھѧم در مѧدفوع  مثبت و منفѧی درونѧی ھسѧتند،

روش بѧѧه عنѧѧوان  ھѧѧا مسѧѧتندترين گواهاز gFOBTی مھمتѧѧر آن کѧѧه  نکتѧѧه. اسѧѧت  بѧѧه خѧѧوبی مسѧѧتند شѧѧده ايѧѧن آزمѧѧايشسنجشѧѧی 
 در پشѧتيبانی بسѧياریھѧای  گواه،Cochraneيک مѧرور فراگيѧر  دھندگان انجام. برخوردار استغربالگری کنسر کولورکتال 

  .کولورکتالدرصدی در خطر نسبی مرگ و مير کنسر  ١۶پيدا کردند، از جمله کاھش  gFOBTاز

مѧѧѧواد . ی ھموگلѧѧѧوبين انسѧѧѧانی نيسѧѧѧت واکѧѧѧنش گايѧѧѧاک ويѧѧѧژه. ھای چشѧѧѧمگيری دارد کاسѧѧѧتی gFOBTبѧѧѧا وجѧѧѧود ايѧѧѧن، 
ی مثبѧت دروغѧين  نتيجѧه تواننѧد ،میندفعاليѧت سودوپروکسѧيدازی دار که ھا خوراکی، به ويژه خون غيرانسانی و برخی سبزی

ھای خѧوراکی رعايѧت شѧود؛ اگرچѧه بѧه تѧازگی يѧک مѧرور  آوری مدفوع برخѧی محѧدوديت بنا بر اين بايد پيش از جمع. بدھند
ھای خوراکی و نيز نيѧاز  محدوديت .اثر ندارد نمثبت شد ميزانھای خوراکی بر  نشان داده است که اين محدوديت ٦سامانمند
انجامنѧد؛ کѧاھش پѧذيرش بيمѧار درواقѧع بѧه معنѧای کѧاھش  به کاھش پذيرش بيمار میgFOBTنمونه روی کارت  آوری به جمع

ی مثبت دروغين در پی داشѧته  تواند نتيجه مصرف مقدار زياد اسيد آسکوربيک می .ی غربالگری است حساسيت يک برنامه
ی مثبѧѧت دروغѧѧين بدھنѧѧد و بѧѧه کѧѧاھش  تواننѧѧد نتيجѧѧه ھѧѧا، و وارفѧѧارين میNSAIDھمچنѧѧين برخѧѧی داروھѧѧا ماننѧѧد آسѧѧپيرين، .باشѧѧد

کننѧد در صѧورتی کѧه از نظѧر بѧالينی ممکѧن باشѧد  برخی کارشناسان توصѧيه می ؛بينجامند gFOBTی مثبت  ارزش پيشگويانه
  .مصرف وارفارين قطع شود ی مدفوع آوری نمونه بايد پيش از جمع

به علاوه، بررسی آزمѧايش . وجود ندارد gFOBTاتوماتيک کردنھی برای ھيچ رااست که   ھای عملی آن ازکاستی
ھای ديگѧر آن  از کاسѧتی. سѧبب خطѧا در آزمѧايش شѧودکѧم تجربѧه،  يکارکنان در بارهچشمی است و اين ممکن است، به ويژه 

 gFOBTھѧای  رتی اصѧلی مѧدفوع ناپايѧدار اسѧت و بѧرای پايѧداری بايѧد نمونѧه را بѧر روی کا ھѧم در نمونѧهمولکѧول است که 
  .گذاشت و اجازه داد تا خشک شوند

بѧرای نئѧوپلازی بѧا اھميѧت کمتѧر از مقѧدار gFOBTی بسيار مھم ديگر اين است که ويژگѧی و حساسѧيت بѧالينی نکته
تکѧرار سѧالانه يѧا  مربѧوط بѧه ھѧای پѧژوھشيѧک مѧرور سѧامانمند . ھای مثبت و منفی دروغѧين فѧراوان اسѧت نتيجه. ايدآل است
تѧѧا  ٩٠، و ويژگѧѧی از %١٠٠تѧѧا  ۵١از  کولورکتѧѧالنشѧѧان داد کѧѧه حساسѧѧيت گѧѧزارش شѧѧده بѧѧرای کنسѧѧر  gFOBTی  دوسѧѧالانه

تѧѧا  ۴/٢ھѧѧای مثبتѧѧی کѧѧه مثبѧѧت واقعѧѧی ھسѧѧتند، بѧѧين  ی مثبѧѧت، يعنѧѧی درصѧѧد جواب بѧѧه عѧѧلاوه، ارزش پيشѧѧگويانه. اسѧѧت% ٩٧
ی خѧونريزی  تواند نتيجه ی مثبت می يک نتيجه. کنسر کولون نيستقطعی ی  نشانه gFOBTمثبت شدن آزمايش .بود% ٠/١٧

ھای کنѧونی بѧرای  جالب توجѧه آن کѧه يѧک مѧرور سѧامانمند جديѧد نشѧان داده اسѧت دانسѧته. از دستگاه گوارش بالايی نيز باشد
ھѧا مثبѧت اسѧت امѧا کولونوسѧکوپی  آن gFOBTبه نفع يا بر عليه انجѧام ازوفاگوگاسترودئودونوسѧکوپی در کسѧانی کѧه  توصيه 

  .ی اين موردھا توصيه شده است داوری بالينی در باره. شود نارسا است می ھا منفی آن

يѧک بررسѧی جديѧد در . ھѧای نѧوين انجاميѧده اسѧت بѧه سѧوی روشgFOBTھای يѧاد شѧده بѧه تغييѧر گѧرايش از  کاستی
ی  ادامهھا  ی ايѧѧن نارسѧѧايیھѧѧا يکѧѧی از علتداده اسѧѧت کѧѧه نشѧѧان  کولورکتѧѧالھای غربѧѧالگری کنسѧѧر  ی نارسѧѧايی امريکѧѧا در بѧѧاره

يѧѧک بررسѧѧی در اسѧѧتراليا بѧѧه ايѧѧن .اسѧѧتپنھانجسѧѧتجوی خѧѧون ھاينوين بѧѧه جѧѧای روشgFOBTاز  برخѧѧی از پزشѧѧکانگيѧѧری  بھره
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بنيѧاد در انگلسѧتان در -ھای بѧالينی گѧواهدسѧتورکار.در شرايط حѧاد بيمارسѧتانی ھѧيچ کѧاربردی نѧدارد gFOBTنتيجه رسيد که 
کننѧد کѧه ايѧن بيمѧاران  در ارزيابی بيماران علامتدار ھمرای ھستند و به جان آن توصѧيه می gFOBTتوصيه بر عليه کاربرد 
ھای بيمارسѧتانی در ايѧن کشѧور  ھا، بسѧياری از آزمايشѧگاه ی ايѧن توصѧيه در نتيجѧه. ھا فرستاده شѧوند مستقيم برای ديدن روده

ھѧا نيѧز  کننѧد کѧه آن ، و پزشѧکان عمѧومی سѧفارش می ھѧا ھѧای بيمارسѧتانی، درمانگاه بѧه بخشدھنѧد و  انجѧام نمی gFOBTديگر 
  .انجام ندھند gFOBTديگر 

اند کѧه  امروزه، بسياری از آزمايشگاھيان و ديگر کارکنان پѧايش سѧلامتی در امريکѧا و اروپѧا بѧه ايѧن نتيجѧه رسѧيده
روش از  يѧѧѧک سѧѧѧنتیgFOBTبنѧѧѧا بѧѧѧر ايѧѧѧن، منطقѧѧѧی اسѧѧѧت کѧѧѧه بپرسѧѧѧيم آيѧѧѧا . چربѧѧѧد بѧѧѧر سѧѧѧودھای آن می gFOBTھای  کاسѧѧѧتی
 کولورکتѧѧالی برتѧѧر بѧѧرای غربѧѧالگری کنسѧѧر  ھا بѧѧا ھѧѧم فѧѧرق دارنѧѧد، در امريکѧѧا گزينѧѧهدسѧѧتورکارگذشѧѧته اسѧѧت؟اگرچه  تاريخ
  .شيميايياست -خيلی حساس به شکل گاياگی يا ايمنی FOBTگيری از  بھره

  در مدفوع پنهانهاي جديد خون  آزمايش
کѧاربرد آن از ھا دسѧتورکاردر دسترس است، و برخی از (hs‐gFOBT)خيلی حساس gFOBTچندين سال است که 

از کѧѧاربرد ھمگѧѧانی جھѧѧانی برخѧѧوردار نيسѧѧتند و  سѧѧنتیgFOBTھѧѧا نسѧѧبت بѧѧه  بѧѧا وجѧѧود ايѧѧن، ايѧѧن روش. کننѧѧد پشѧѧتيبانی می
‐hsدھنѧد کѧه بѧه دسѧت آمѧده نشѧان میھѧای  اگرچѧه گواه. ھѧا کمتѧر شѧناخته شѧده اسѧت ھای اجرايѧی بѧالينی و سنجشѧی آن ويژگی
gFOBTه اماکند  را شناسايی می کولورکتالمھمبيشتری از موردھای نئوپلازی  شمارѧتری  نتيجѧين بيشѧت دروغѧز ھای مثبѧني

  .است برخوردار سنتی نيزgFOBTھای  برخی کاستیاز دھند و به احتمال  می

گاھی بѧا عنѧوان آزمѧايش ايѧن روشѧ. اسѧت (FIT)شѧيميايی مѧدفوع  - ھا بيشتر بѧه سѧوی آزمѧايش ايمنѧی نگاه ،ھم اکنون
و  FITبيشѧѧتر مѧѧورد پسѧѧند اسѧѧت زيѧѧرا  FITشѧѧود؛ امѧѧا عنѧѧوان  نيѧѧز ناميѧѧده می (iFOBT)مѧѧدفوع  در پنھѧѧانخѧѧون شѧѧيميايی  - ايمنѧѧی

gFOBT کند ھای ناھمانند بر اين واقعيت تاکيد می ھای بسياری دارند و نام تفاوت.  

  مدفوعشيميايي   - ايمنيهاي  آزمايش
کنسѧѧر بѧѧرای غربѧѧالگری  FITبѧѧه کѧѧارگيریھا در امريکѧѧا، اروپѧѧا و جاھѧѧای ديگѧѧر از سѧѧتورکاردامѧѧروزه بسѧѧياری از 

 مولکѧول دودمѧانی يѧا چنѧد دودمѧانی بѧر عليѧه بخѧش گلѧوبينی ھѧای تک بادی از آنتی FITروشدر . کننѧد پشѧتيبانی میکولورکتال 
حساسيت . کنند ی آن را شناسايی می ھای ابتدايی تجزيه که ھموگلوبين سالم يا فرآوردهشود  بھره گرفته میھموگلوبين انسانی 

  .ھای گرانتر ھستند البته اين روش. است FOBTبرابر کمتر از  ١٠ FITسنجشی 

. دارای چند برتѧری مھѧم اسѧتFIT روش کمی . شوند ھای کيفی يا کمی به بازار داده می به صورت FITھای  روش
بѧه  روی ھѧم. کنѧد، و کѧاربر پسѧندتر اسѧت را شناسѧايی می کولورکتالھای مھم  شمار بيشتری از نئوپلازی gFOBTنسبت به 

ھѧای پѧايينی  ھѧای بخش ايѧن آزمѧايش بѧرای خونريزی. شѧود بيمѧار بيشѧتر می پذيرشيک يا دو نمونه نياز است و به اين شکل 
 ھѧای بѧالايی دسѧتگاه گѧوارش پѧيش از تشѧکيل مѧدفوع ھضѧم دستگاه گوارش ويژگѧی بيشѧتری دارد، زيѧرا خѧون آمѧده از بخѧش

ی ايѧن آزمѧايش  در بѧاره و داروھѧا ھا به اين معنا است که تداخل خوراکیھمچنين FITبالای  ويژگی سنجشی. شود می آنزيمی
بسѧيار ی دارای کنتѧرل مثبѧت درونѧی کѧه بѧرای آزمايشѧگاھيان ھا يا کاست ھانواربه علاوه، به دليل استفاده از . مطرح نيست

  .است قابل اعتمادساده و ھا  گاھی آنآشنا ھستند انجام آزمايش

 gFOBTاتوماتيک را در برابѧر  FITيک پژوھش تازه در ھلند . چاپ شده است FITی  ھای زيادی در باره پژوھش
گرفتѧه شѧده  FITی مدفوع برای  ھا يک نمونه بيمار را که از آن ٢٠۶٢٣اين کارآزمايی تصادفی و کنترل شده . آزموده است
بѧѧود  gFOBTبѧѧه طѧѧور چشѧѧمگيری بѧѧالاتر از  FITپژوھشѧѧگران دريافتنѧѧد کѧѧه ميѧѧزان مثبѧѧت شѧѧدن بѧѧرای . گرفѧѧت بѧѧود در برمی

د در نيѧاز داشѧتن کولونوسѧکوپی، در حالی که شمار شرکت کنندگانی که برای پيداکردن کنسѧر بѧه %)۴/٢در برابر % ۵/۵(



 FITی بسياری ديگѧر نيѧز نشѧان داده شѧده اسѧت،  با وجود اين و بسيار مھمتر، ھمچنان که به وسيله. ھر دو مورد يکسان بود
جѧايی کѧه ھѧم (در پژوھشی که در تايلند انجѧام شѧده اسѧت . ھا و کنسرھای بيشتری را شناسايی کرد به طور چشمگيری آدنوم
بѧرای  FITويژگی ) پايلوری فراوانی زيادی دارد. ھای ناشی از ه ای دارد و ھم زخم ه افزاايش فزايند  کنسر کولورکتال در آن

، و حساسѧيت %٩٠دھنѧده در بخѧش پѧايينی دسѧتگاه گѧوارش  مھم خونريزیی  ضايعهبينی کنسر کولورکتال، آدنوم يا ھر  پيش
  .بود% ٩۶و برای کنسر کولورکتال % ٢۵برای نئوپلاسم در کولون   آن

انجѧام آزمѧايش زمѧان . ھايی ھѧم دارد ھѧای زيѧادی دارد، امѧا کاسѧتی برتری gFOBTنسبت به FITی روش کماگرچه 
حѧال آنکѧه  آزمѧايش شѧوندھا بايѧد تѧا چنѧد روز  نمونѧه کѧم اسѧت، نمونѧه ھمچنѧين چѧون پايѧداری ھوگلѧوبين در. بѧرد بيشتری می

  .ھفته پايدار ھستنددست کم يک پس از خشک شدن  gFOBTھای  کارت رویھای گذاشته شده  نمونه

گيری  بنا بر اين، بھره. ميزان مثبت شدن آن بيشتر است gFOBTآن است که نسبت به  FITشايد بزرگترين کاستی 
ھای پايش سلامتی، بѧه ويѧژه  تواند برای سامانه خواھد انجاميد و می کولونوسکوپیھای بيشتر به  به ارجاعFITروش کمی از 

  .ار زيادی را در پی داشته باشد، ب دارای محدوديتدر کشورھای 

  اتوماتيكهاي عملي و سنجش  نكته
. ھѧѧای تجѧѧارتی موجѧѧود بѧѧا يکѧѧديگر تفѧѧاوت فراوانѧѧی دارنѧѧد بايѧѧد در نظѧѧر داشѧѧت کѧѧه روشFITروش کمѧѧی ی  در بѧѧاره

تواند  میگوناگون ھستند، که  نھای گوناگون دارای ميزان مثبت شد ساخت شرکت ھای روش پژوھشگران آلمانی دريافتند که
بود، و سازگاری کلی بѧين % ٨/۴۶تا  ۴/۶ميزان مثبت شدن از . باشدھا  ھای سنجشی آن ی تفاوت در حساسيت دھنده بازتاب
ھا  ھای اجرايی بالينی آن علاوه بر تفاوت در ميزان مثبت شدن، ھمچنين ويژگی. ھای گوناگون تنھا کم تا متوسط بود  آزمايش

  .نيز گوناگون بود

ھای  گيѧری از سѧامانه تѧوان بѧا بھره ھای غربѧالگری گسѧترده را می در برنامѧهFITروش کمی ھای  استیشماری از ک
ھا در بازار وجѧود دارد و چنѧد سѧالی اسѧت کѧه در ژاپѧن و کشѧورھای  ھای گوناگونی از اين سامانه شکل. سنجشی کاھش داد

ھѧای  پژوھشکشورھای بسيار ديگѧری نيѧز . اند گرفته شدهشرق آسيا، و به تازگی، در استراليا، ايتاليا و جاھای ديگر به کار 
  .اند يا در دست انجام دارند انجام دادهرا FITبه  gFOBTبا ھدف تغيير از  ھا  سامانهاين کاربرد ی  در بارهنمونه 

راآزمѧѧايش کѧѧرد،  ھا شѧѧمار بسѧѧيار زيѧѧاد نمونѧѧهھѧѧا  بѧѧا آن تѧѧوان میاسѧѧت کѧѧه   آنFITھای سѧѧنجش  سѧѧامانهھѧѧای  از برتری
نمونѧه اسѧتفاده آوری  جمѧع از لولѧه بѧرایھا در ايѧن سѧامانه .يدقتی کمتѧری داشѧت، و نادرسѧتی ناشѧی از کѧاربر را حѧذف کѧردب

توانѧد  با وجود اين، ممکن است ھموگلوبين در بافر درون لوله پايدار نباشѧد، کѧه می. تر است که برای افراد پذيرفتنی شود می
ھا آن اسѧѧѧت کѧѧѧه  از ديگѧѧѧر سѧѧѧودھای بѧѧѧزرگ ايѧѧѧن دسѧѧѧتگاه. بيمѧѧѧاری بينجامѧѧѧد مھѧѧѧمبѧѧѧه شناسѧѧѧايی نشѧѧѧدن شѧѧѧماری از موردھѧѧѧای 

  .ی نيازھای بومی تعيين کنند را بر پايهھموگلوبين  ٧یبرشگاھ  توانند غلظت ھای غربالگری می دھندگان برنامه سازمان

ھا نѧه  تعداد نمونѧه. تھای مھمی است که بايد در نظر داش نکتهآوری کند نيز از  ھايی که بايد بيمار جمع تعداد نمونه
بѧا وجѧود ايѧن، . اثرگذار است نيز بستان بين حساسيت و ويژگی بالينی- تنھا با بار کاری آزمايشگاه بستگی دارد، بلکه بر بده

 ٢٠۵٢٩ھای گونѧاگون و نيѧز آزمѧايش يѧک نمونѧه در برابѧر دو نمونѧه را در  در يک پژوھش چنѧدمرکزی کѧه تѧاثير برشѧگاه
 ھѧای گواه. سط بررسی کرد، پژوھشگران دريافتند که ھيچ يک از راھکارھا برتری روشѧنی نѧداردی دارای خطر متو سوژه

  .کنند ھای آدنومی پيشرفته را به خوبی شناسايی می پوليپ ،ت پايينھای برشگاھی  دھند که غلظت تر نشان می بسيار تازه

  بندي جمع

                                                            
7Cut‐off 



ھای  سѧنتی را بѧرای برنامѧه gFOBTگيѧری از  بھره ھمچنѧان کنسѧر کولورکتѧالھای چندی برای دستورکارامروزه، 
ھا به کاھش مرگ و مير  گيری از آن دھند که بھره ھا نشان می گواه. کنند ھای بدون علامت توصيه می غربالگری در جمعيت

زمѧايش آوری و آ ھای پيرامѧون جمѧع ی سѧختی ھѧايی نيѧز در بѧاره بѧا وجѧود ايѧن، ھمچنѧين گواه. انجامد ناشی از اين بيماری می
  .استانباشته شده به اين روش ھای مدفوع  نمونه

 کولورکتѧѧالگمѧѧان بѧѧه عنѧѧوان يѧѧک آزمѧѧايش غربѧѧالگری  ھای منفѧѧی چنѧѧدی اسѧѧت، امѧѧا بی دارای جنبѧѧه gFOBTاگرچѧѧه 
جѧای gFOBTای بѧه عنѧوان جѧايگزين  بѧه طѧور فزاينѧده FITبا وجود ايѧن، . به کارگرفته خواھد شد ديگر تا چند وقتھمچنان 
 ۵٠را برای غربالگری افراد دارای خطر متوسط در سѧن بѧالای  FITروش  USPSTFو  ACSھر دوی . کند از میخود را ب

ھای چشمگيری که دارد به يѧک  برتریاتوماتيک توان آن را دارد که به دليل FITروش کمی به ويژه، . دانند سال مناسب می
ھا و کنسѧرھا را  آدنوم  به ويژه آن که اين شيوه؛ده، تبديل شودھای غربالگری گستر  پسند، دست کم برای برنامه راھکار جھان

توان  غلظت برشگاھی ھموگلوبين را  میھای غربالگری  دربرنامهکند، و  با حساسيت بالا با آزمايش يک نمونه شناسايی می
  .دست آوردبه ھای بالينی دلخواه را  چنان تعيين کرد که مناسبترين ميزان مثبت شدن، و از اين راه ويژگی

  چند نكته
ايѧن ھѧا  يکѧی از علته اسѧت ی غربѧالگری در امريکѧا انجѧام شѧد ھѧای نارسѧايی برنامѧه ی علت يی که در باره در بررسی 

دسѧتور  کولونوسѧکوپی، بѧه جѧای فرسѧتادن بيمѧار بѧرای FOBTدريافѧت جѧواب مثبѧتبѧه دنبѧال برخی پزشѧکان که است 
ھا به جѧواب منفѧی دروغѧين  ی اين ضايعه دھند؛ کاری که ممکن است به دليل خونريزی ناپيوسته تکرار آزمايش را می

  .در آزمايش تکراری بينجامد

بايد   انجام شود و به جای آن FITنبايد  ه شودبا چشم ديدای باشد که  به اندازه است که اگر خون مدفوع  ی ديگر آن نکته 
برای شناسايی خѧون پنھѧان ھسѧتند و و قتѧی کѧه مقѧدار خѧون  FITھای  آزمايش. شودديدن خون به پزشک خود گزارش 

  .ای آزمايش منفی شود منطقه  در نمونه زياد باشد ممکن است به دليل رخداد پيش

رکتال، ممکن است به طور ناپيوسته خونريزی کنند ھا و کنسرھای کولو ی کولورکتال، از جمله برخی پوليپھا ضايعه 
بنѧا بѧر ايѧن، . ھمچنين ممکن است خون درون يا روی نمونه به طور يکنواخѧت پخѧش نباشѧد. يا ھرگز خونريزی نکنند
 .بخش پايينی در کار است يا در نمونه خون وجود دارد باز ھѧم آزمѧايش منفѧی شѧودی  ضايعهممکن است در حالی که 

  .حساسيت آزمايش بھتر است دو نمونه در دو روز گوناگون گرفته شودبرای افزايش 

ی انگشѧتی  آمده طی معاينه ی به دست قابل انجام بر روی نمونه FITکنند که آزمايش  بيان میUSPSTFو  ACSھر دوی  
ھای  مونѧهگيѧری از ن بѧا بھره کولورکتѧالبѧرای کنسѧر  FOBTاند که حساسѧيت  ھا نشان داده پژوھش. نيست (DRE)رکتوم
DRE  است% ٩/۴تنھا.  

ھѧای غربѧی  ھѧای انجѧام شѧده در جمعيت پژوھش. توجѧه شѧده اسѧت FITبه تازگی به اثر داروھای ضدپلاکتی بر اجرای  
در شناسايی نئوپلاسم کولѧون را بѧدون کѧاھش يѧا بѧا کѧاھش  FITاين داروھا حساسيت اند که ممکن است است  نشان داده

  .جزيی ويژگی افزايش دھند

بيѧان شѧده اسѧت از جملѧه ھموروئيѧد، ای گونѧاگونی ھѧ مثبѧت علت-FITھای منفی در افѧراد  کولونوسکوپیدليل ی  در باره 
 .ھموگوبين پايين خون و داروھای ضدپلاکتی
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