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برای سرطان پروستات در  ١نبنيا-PSAغربالگری 
 يا ادامه؟  مردان؛ ايست

 )قائمشھر(ی علوم آزمايشگاھی؛ آزمايشگاه سينا  آموخته حسن بيات؛ دانش
  .به چاپ رسيده است) ٩١، تير ماه ۵۴ی  شماره" (پزشک و آزمايشگاه"ی  اين نوشته در مجله

ی ايѧالات  کѧارگروه خѧدمات پيشѧگيرانه"ھای نھѧايی  توصيه، ٢٠١٢می  ٢١يکم خرداد امسال برابر در
 Annals of Internalبرای کنسر پروسѧتات در بنيان -PSAکنونیی غربالگری  در باره" (USPSTF)٢متحده

Medicine در اين سند، . منتشر شدUSPSTF  الگریѧه غربѧبه طور رسمی بر عليPSA- انѧرده بنيѧيه کѧتوص
پرداختѧه بنيѧان -PSAی غربالگری  ھا و  نظرھای گوناگون در باره در زير به طور کوتاه به اين توصيه. است

  .شده است

   پيشينه

 ٣/١در طѧѧول ايѧѧن مدتѧѧدر امريکѧѧا، حѧѧدود . از دو دھѧѧه پѧѧيش فراگيѧѧر شѧѧده اسѧѧتبنيѧѧان -PSAغربѧѧالگری 
ھѧѧای تھѧѧاجمی را  ميليѧѧون نفѧѧر از ايشѧѧان درمان ١ ميليѧѧون مѧѧورد جديѧѧد سѧѧرطان پروسѧѧتات شناسѧѧايی شѧѧده اسѧѧت و

ھا پѧѧيش گروھѧѧی بѧѧه ايѧѧن  بѧѧا گذشѧѧت زمѧѧان و بررسѧѧی دسѧѧتآوردھای حاصѧѧل از غربѧѧالگری، از سѧѧال.انѧѧد برگزيده
، مѧدير بѧالينی Otis W. Braleyبه بѧاور دکتѧر . روشی ناکامل استبنيان -PSAغربالگری اند که  نتيجه رسيده

ميليѧѧون  ١، حѧѧدود ٢٠٠٩، اگرچѧѧه از زمѧѧان شѧѧروع غربѧѧالگری تѧѧا سѧѧال )ACS( ٣در انجمѧѧن سѧѧرطان امريکѧѧا
بخѧش بزرگѧی از ايѧن يѧک ميليѧون نفѧر از ايѧن تشѧخيص زودھنگѧام سѧودی "تشخيص جديد داده شده است، امѧا 

  ".ھای فراوان و درمان نالازم زيادی انجاميده است تشخيصی غربالگری به بيشاين . اند نبرده

ی پزشѧکی  ، از دانشکدهRichard Albin، پروفسور بنيان-PSAلگری غربايکی از مخالفان ھميشگی 
ای بѧѧا نѧѧام  وی در نوشѧѧته. ، اسѧѧت١٩٧٠در سѧѧال  PSAھѧѧای پروسѧѧتات از جملѧѧه خѧѧود  ژن آريزونѧѧا و کاشѧѧف آنتی

ی  فاجعѧه"را بنيѧان -PSAغربѧالگری ، ٢٠١٠ی نيويورک تѧايمز در مѧارس  در مجله" اشتباه بزرگ پروستات"
در آمريکѧا،  PSAميليѧارد دلاری غربѧالگری  ٣  ی سѧالانه او با اشاره به ھزينه. ناميد" پربھای سلامت عمومی

ای در سѧلامت  طلبانѧه ی منفعت دھѧه پѧيش مѧن بѧه چنѧين فاجعѧه ۴کѧردم کѧه کشѧف  من ھرگز گمѧان نمی"گويد  می
ظѧر غربѧالگری سѧرطان پروسѧتات، بѧه سѧختی ی بѧالا، از ن ايѧن آزمѧايش بѧه رغѧم ھزينѧه...عمومی منجر شѧود 

توانѧѧد  نمی PSAام روشѧѧن کѧѧنم، آزمѧѧايش  ھا تѧѧلاش کѧѧرده ھمچنѧѧان کѧѧه سѧѧال... چيѧѧزی بھتѧѧر از پرتѧѧاب سѧѧکه اسѧѧت
ھا، داروھѧای بѧدون نسѧخه ماننѧد ايبѧوپروفن، و  کند که عفونت او اشاره می". سرطان پروستات را شناسايی کند

ی  ويѧѧژه PSA"را افѧѧزايش دھنѧѧد و ايѧѧن يعنѧѧی ايѧѧن کѧѧه  PSAد سѧѧطح تواننѧѧ خيم پروسѧѧتات، ھمѧѧه می ورم خѧѧوش
ھای پروسѧѧتات  توانѧѧد سѧѧرطان مھمتѧѧر ايѧѧن کѧѧه، ايѧѧن آزمѧѧايش نمی"افزايѧѧد  وی می". پروسѧѧتات اسѧѧت نѧѧه سѧѧرطان 

ی  ارزش پيشѧگويانه". پيشѧرونده کѧه فѧرد را نخواھѧد کشѧت، جѧدا کنѧد-پيشرونده و کشنده را از انواع کند-سريع
ھای پѧايين  مѧردان دارای نتيجѧه"پروفسѧور آلبѧين ی  پايين است، طوری کѧه بѧه گفتѧه PSAمايش مثبت و منفی آز
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ھای بѧالا ممکѧن اسѧت کѧاملا  ھای خطرنѧاک باشѧند، حѧال آن کѧه افѧراد دارای نتيجѧه ممکن است گرفتѧار سѧرطان
غيѧѧر از ھѧѧای ديگѧѧری  نقش PSAھا پѧѧيش تاکيѧѧد کѧѧرده اسѧѧت کѧѧه آزمѧѧايش  از سѧѧالپروفسѧѧور آلبѧѧين ".سѧѧالم باشѧѧند

ھا پيگيѧری درمѧان سѧرطان پروسѧتات اسѧت؛ کѧه در آن يѧک  نقشاين يکی از "ی وی  غربالگری دارد؛ به گفته
ی خѧانوادگی بايѧد احتمѧالا بѧه  ھمچنين مردان دارای پيشѧينه. ی بازگشت بيماری است فزاينده نشانه -سريعامتياز 

افѧزايش نشѧان دھѧد،ممکن اسѧت معنѧايش  ی ايشان به طѧور چشѧمگيری چنانچه نتيجه. طور منظم آزمايش شوند
  ".سرطان باشد

 بنيان-PSAهای غربالگری  آسيب

 شѧود؛  ھايی توانѧد سѧبب آسѧيب میبنيѧان -PSAغربѧالگریدھѧد  ھای خوبی وجود دارد کѧه نشѧان می٤ گواه
بѧا . ی آزمѧايش ی نتيجه ھای ناشی از بيوپسی پروستات و نگرانی در باره ی درد و ديگر گرفتاری در برگيرنده

شناسѧايی  غربѧالگریکننѧده تѧر مربѧوط ھسѧتند بѧه درمѧان کنسѧرھايی ھسѧتند کѧه بѧا  ھای نگران وجود اين، آسѧيب
شѧدند، ھرگѧز مشѧکلی بѧرای  ی نمیھا، چنانچѧه بѧا غربѧالگری شناسѧاي شوند در حѧالی کѧه بيشѧتر ايѧن سѧرطان می

ی   اختيѧاری روده تاثيرھای جانبی درمان سرطان پروستات عبارتند از ناکارآمدی جنسی، بی. آفريدند بيمار نمی
  . بزرگ يا مثانه، و حتا مرگ

 Virginiaی آمѧѧاری کѧѧه پروفسѧѧور  بѧѧر پايѧѧه Mayorت میѧѧه دسѧѧتن، بѧѧک ھوسѧѧالج پزشѧѧد در  ، از کѧѧدھ
نفѧѧѧر  ٧٠تѧѧѧا  ١٠ميرنѧѧѧد،  نفѧѧѧر بѧѧѧه دليѧѧѧل پيآمѧѧѧدھای جراحѧѧѧی می ۵درمѧѧѧان شѧѧѧده،  مѧѧѧرد ١٠٠٠امريکѧѧѧا از ھѧѧѧر 

ھѧѧا  اختيѧѧاری، نѧѧاتوانی جنسѧѧی، يѧѧا ھѧѧردوی آن نفѧѧر بѧѧه بی ٣٠٠تѧѧا  ٢٠٠ھѧѧای وخѧѧيم خواھنѧѧد داشѧѧت، و  گرفتاری
  .گرفتار خواھند شد

 Jenniferدکتѧѧر  Starkهѧѧت در مدرسѧѧه  ، اپيدميولوژيسѧѧاره بѧѧا اشѧѧتون، بѧѧاروارد در بوسѧѧکی ھѧѧی پزش
ايѧѧن آزمѧѧايش "گويѧѧد  ی پروسѧѧتات می ھای کنѧѧد و کشѧѧنده در فѧѧرق گذاشѧѧتن بѧѧين سѧѧرطان PSAنѧѧاتوانی آزمѧѧايش 

انѧدازد، بѧدون اطمينѧان از وجѧودی سѧودی  ھای تشخيصѧی و درمѧان می بسياری از مردان را در مسير بيوپسѧی
و دکتѧر  Peter C. Albertsenدکتѧر ". ھѧای فѧراوان درمانی ھѧا و بيش و ميѧر، امѧا بѧا نگرانیدر کاھش مѧرگ 

H.  Gilbert  Welch ام، بيشѧѧگاه فرامينگھѧѧی از دانشѧѧوان ب را تشخيصѧѧردان جѧѧدر مѧѧد میتر يشѧѧان .داننѧѧايش 
ھسѧتند کѧه برنѧدگان کسѧانی  ؛نѧد کѧه برنѧدگان بѧزرگ انѧدک و بازنѧدگان بسѧيار داردندا غربالگری را قمѧاری می

، در امريکѧѧا بѧѧه ازای ھѧѧر ٢٠٠٩متشѧѧر شѧѧده در سѧѧال  SEER٥بѧѧر اسѧѧاس پѧѧژوھش . يابѧѧد شѧѧان نجѧѧات می زندگی
دکتѧѧѧر ولѧѧѧش و دکتѧѧѧر آلبرتسѧѧѧن ايѧѧѧن نسѧѧѧبت را . شѧѧѧوند تشѧѧѧخيص داده می نفѧѧѧر بيش ٢٠ ،مѧѧѧرگ پيشѧѧѧگيری شѧѧѧده

 ۵٠بѧه  ١ای کѧه در ھمѧان دوره در اروپѧا انجѧام شѧده اسѧت ايѧن نسѧبت  دانند زيѧرا در مطالعѧه کارانه می محافظه
  .تر است برآورد شده است؛ نسبتی که به نظر ايشان معقولانه

 USPSTFجديد های توصيه

                                                            
4Evidence 
5National Cancer Institute's Surveillance, Epidemiology, and End Results 



٣ 
 

منتشѧѧر شѧѧده بѧѧود،  ٢٠٠٨ی کنسѧѧر پروسѧѧتات کѧѧه در سѧѧال  در بѧѧاره USPSTFشѧѧين ھای پي در توصѧѧيه
در . سال وجود نѧدارد ٧۵ی در پشتيبانی از آزمايش مردان بالای پژوھشگران نتيجه گرفته بودند که ھيچ گواه

ه گѧوا"داده شѧده بѧود، يعنѧی ايѧن کѧه " I"ی  سال، رتبѧه ٧۵برای مردان زير سن  PSAآن سند، به غربالگری با 
  ".ھا وجود ندارد کافی برای ارزيابی توازن بين سودھا و آسيب

ھای  در توصيه. ی مردان گسترش يافته است انجام ندادن غربالگری به ھمه ی ، توصيه٢٠١٢در سند 
گيѧرد کѧه اطمينѧان  نتيجѧه میUSPSTF"ی آن  گرفتѧه اسѧت و بѧر پايѧه" D"ی   رتبѧهبنيѧان -PSAغربѧالگری جديد، 

توصѧيه  USPSTF".  چربѧد ھѧايش نمی بѧر زيانبنيان -PSAغربالگری رايج  که سودھای  متوسطی وجود دارد
گيری را  پزشѧکان بايѧد بسѧته بѧه بيمѧار يѧا وضѧعيت ويѧژه، تصѧميم"کند کѧه بѧه جѧای غربѧالگری افѧراد سѧالم،  می

  ".شخصی کنند

 USPSTFی  های مورد استفاده گواه

بѧه  ٢٠٠٨در  Iاز بنيѧان -PSAغربѧالگریی  رتبѧهرا به کاستن از  USPSTFای که  ھای محوری دانسته
D  راھنمون شد دو کارآزمايی بسيار مشھور ھستند ٢٠١٢در:  

 US( ٦ھای پروستات، ريه، کولورکتال، و تخمدان در ايالات متحده کارآزمايی غربالگری سرطان) ١
PLCO(رطان ، به سفارش موسسهѧی سѧا[ ٧ی ملѧامريک) [NCI ( الѧه از سѧد و  ٢٠٠۶کѧاز شѧال آغѧا سѧ٢٠١۵ت 

  ادامه خواھد يافت، و

کѧه بѧه مѧدت ) ERSPC( ٨ی اروپايی بر روی غربالگری سرطان پروسѧتات شده کارآزمايی تصادفی) ٢
  .پايان يافت ٢٠١٠کشور اروپايی انجام شد و در سال  ٧سال در  ١٠حدود 

 ١٩٩٢در سѧѧال  PLCOھنگѧѧامی کѧѧه "آن بѧѧود کѧѧه  PLCOدليѧѧل انجѧѧام پѧѧژوھش ی دکتѧѧر بѧѧرگ  بѧѧه گفتѧѧه
دانستيم که آيا ايѧن  با وجود اين، ما نمی... شد به طور نسبتا وسيعی استفاده می PSAسال بود که  ۵شروع شد، 

کѧرديم کѧه ھرگѧز بѧه  ھای پروسѧتاتی را پيѧدا می ھا بود يѧا مѧا فقѧط داشѧتيم سѧرطان آزمايش در حال نجات زندگی
  ".  انجاميدند مرگ نمی

انجامѧد،  لگری سرطان پروستات بѧه تشѧخيص بيشѧتر بيمѧاری میدھد که غربا نشان می PLCOایھ يافته 
نويسѧѧندگان ايѧѧن پѧѧژوھش گѧѧزارش . رسѧѧد کѧѧه بѧѧر مѧѧرگ و ميѧѧر وابسѧѧته بѧѧه آن تѧѧاثير داشѧѧته باشѧѧد امѧѧا بѧѧه نظѧѧر نمی

) DRE(ی انگشѧتی رکتѧوم  سال، ترکيب غربالگری و معاينه ١١ی  ی پيگيری با ميانه اند که در يک دوره کرده
  .ش نداده استمرگ و مير را کاھ

ی در %٢٠، با کѧاھش DRE، بدون PSAدھد که غربالگری  نشان می ERSPCھای  با وجود اين، يافته
 ٧ايѧن پѧژوھش يѧک کѧاھش مطلѧق تقريبѧا . ميزان مѧرگ و ميѧر ناشѧی از سѧرطان پروسѧتات ھمѧراه بѧوده اسѧت

گرچѧه ايѧن پѧژوھش ا. دھѧد فѧرد غربѧال شѧده را نشѧان می ١٠٠٠٠مرگ وابسته به سѧرطان پروسѧتات بѧه ازای 
                                                            
6US Pulmonary, Lung, Colorectal, Ovary Cancers Screening Trial 
7National Cancer Institute 
8 European Randomized Study of Prostate Cancer Trial 
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نفѧر درمѧان شѧوند  ۴٨دھѧد کѧه لازم اسѧت  دھد، اما ھمچنين نشان می کاھش اندکی در ميزان مرگ را نشان می
نفѧѧر کسѧѧانی ھسѧѧتند کѧѧه ديگѧѧر نخواھنѧѧد توانسѧѧت  ۴٧ايѧѧن "پروفسѧѧور آلبѧѧين تѧѧا يѧѧک زنѧѧدگی نجѧѧات يابѧѧد؛ بѧѧه نظѧѧر 

  ".باشندفعاليت جنسی داشته باشند يا برای مدت زيادی از دستشويی دور 

که گѧواه خѧوبی وجѧود دارد  اند به اين نتيجه رسيدهبا بررسی اين دو پژوھش USPSTFاندرکاران  دست
مѧرد آزمѧايش شѧده تنھѧا از يѧک مѧرگ پيشѧگيری  ١٠٠٠بѧه ازای ھѧر بنيѧان -PSAغربѧالگریدھѧد  که نشѧان می

بنѧا بѧر ايѧن، . دھѧد میھѧای کلѧی مѧرگ و ميѧر نشѧان ن کند و ھيچ يѧک از ايѧن دو پѧژوھش پيشѧرفتی در ميزان می
تѧا  ١٠بر اين باورند که سود به دست آمده در مرگ و مير کنسر پروسѧتات پѧس از  USPSTFاندرکاران  دست
سѧنی  ی در فاصѧلهرسѧد   حتѧا بѧرای مردانѧی کѧه بѧه نظѧر مѧی ،در بھتѧرين حالѧت نيѧز، بسѧيار کѧم اسѧت"سال  ١۴

دسѧѧت کѧѧم، متوسѧѧط "ھای آن  سѧѧيبکѧѧم اسѧѧت، آو در حѧѧالی کѧѧه سѧѧود آن بسѧѧيار  ؛"سѧѧال ھسѧѧتند ۶٩تѧѧا  ۵۵مطلѧѧوب 
  ".است

 USPSTFهای نوين  ها به توصيه گيری خرده

 PLCOھѧѧای  ھای مقѧѧدماتی پژوھش بѧѧر اسѧѧاس نتيجѧѧه USPSTFھѧѧا ايѧѧن اسѧѧت کѧѧه  گيری يکѧѧی از خرده
 Geraldپاسѧѧخ دکتѧѧر . گيری کѧѧرده اسѧѧت نتيجѧѧه Andrioleندهѧѧلی  ی اول و ، نويسѧѧگر اصѧѧپژوھشPLCO  ينѧѧچن
رو بѧه  ١٩٩٠ی  چرا بايد سردرگم شويم؟ ميزان مرگ و مير ناشی از سرطان پروستات از ميانѧه دھѧه: "است

رسѧѧيد کѧѧه کѧѧاھش  اينطѧѧور بѧѧه نظѧѧر می... شѧѧروع شѧѧده بѧѧود ١٩٩٠از اوايѧѧل  PSAکѧѧاھش بѧѧوده اسѧѧت و آزمѧѧايش 
علاوه بر غربѧالگری، . بوددادن  مرگ و مير به دليل غربالگری است، اما در واقع، چيز بيشتری در حال رخ

تѧا کنѧون، ممکѧن  PLCOھای مقѧدماتی  بѧا نگѧاه بѧه يافتѧه. ی بيشѧتر در کѧار بѧود ھمچنين درمѧان بيشѧتر و مداخلѧه
  ".است که بخش بزرگی از اين کاھش به دليل درمان بھتر باشد و نه غربالگری به تنھايی

دکتѧѧر . گѧѧردد برمی ERSPCو  PLCOھای دو پѧѧژوھش  گيری گيѧѧری ديگѧѧر بѧѧه اخѧѧتلاف بѧѧين نتيجѧѧه خرده
امѧا بѧه . بسѧيار محمکتѧری اسѧت  گѧواه ERSPCبѧر ايѧن بѧاور اسѧت کѧه  AUAسخنگوی Ian Thompsonدکتر 

ھای ايѧن دو پѧژوھش تناقضѧی وجѧود نѧدارد، اگرچѧه ممکѧن اسѧت در نگѧاه  گيری باور دکتر اندريول، بين نتيجѧه
. رسی کنيد بѧيش از آن کѧه مختلѧف باشѧند شѧبيه ھسѧتندھا را به خوبی بر اما اگر شما آن"اول چنين به نظر آيد، 

در ايالات متحده احتمال بيشѧتری ھسѧت کѧه مѧا نسѧبت . ھای اين دو پژوھش مختلف ھستند ھا و جمعيت طراحی
در . ھѧѧای مختلѧѧف اسѧѧت ٩ھѧѧای ايѧѧن دو پѧѧژوھش، در برشѧѧگاه يکѧѧی از تفاوت". تر عمѧѧل کنѧѧيم بѧѧه درمѧѧان تھѧѧاجمی

برابѧѧѧر  ERSPCبѧѧѧود، حѧѧѧال آن کѧѧѧه در  ng/mL۴نجѧѧѧام بيوپسѧѧѧی برابѧѧѧر بѧѧѧرای ا PSAبرشѧѧѧگاه  PLCOپѧѧѧژوھش 
ng/mLتری  اگرچه به کارگيری برشگاه پايين"ی دکتر اندريول  بود؛ به گفته ٣ѧای بيشѧت تومورھѧتر ممکن اس

اختلاف ديگѧر در ايѧن اسѧت ". اھميت ھستند را شناسايی کند اما ممکن است تومورھايی را شناسايی کند که بی
ھѧا  سالانه نيز گنجانده شده بود، امѧا در بيشѧتر مراکѧز اروپѧايی کѧه کارآزمѧايی در آن DREانجام  PLCOکه در 

ھمچنѧين دکتѧر انѧدريول بѧه اخѧتلاف در . پس از يک يѧا دو سѧال از برنامѧه حѧذف شѧد DREشد، انجام  انجام می
شѧدند، در حѧالی  میسѧال بѧه طѧور سѧالانه بررسѧی  ۶، مѧردان تѧا PLCOدر . کند ی غربالگری اشاره می برنامه
ی  اسѧت؛ بѧه گفتѧه ھѧا تفاوتھای نژادی نيز يکѧی از  تفاوت. شدند سال يک بار آزمايش می ۴ھر ERSPCکه در 
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بيمѧѧاران عمѧѧدتا سѧѧفيد پوسѧѧت بودنѧѧد، در حѧѧالی کѧѧه در ايѧѧالات متحѧѧده، مѧѧا بѧѧه عمѧѧد ERSPCدر "دکتѧѧر انѧѧدريول 
  ".دادند ت را تشکيل میجمعي% ١۵ھا را در پژوھش گنجانديم به طوری که حدود  اقليت

 USPSTFهای  به توصيه ها واکنش

. ھا بيѧان شѧده اسѧت آن  ھای بسياری در ھمراھی يا در مخالفت با ھا، واکنش به دنبال انتشار اين توصيه
ھا، انجمن کنسѧر  توان از انجمن اروپايی اورولوژيست ھمصدا ھستند می USPSTFھايی که با  از ميان سازمان
احتيѧѧاط "بѧѧر ACS.ی ملѧѧی سѧѧلامت عمѧѧومی نيوزلنѧѧد، و سѧѧازمان سѧѧلامتی و رفѧѧاه سѧѧوئد نѧѧام بѧѧرد اسѧѧتراليا، کميتѧѧه
پѧيش ) ACPM( ١٠يامريکا  ھمچنين کالج پزشѧکی پيشѧگيرانه. تاکيد دارد" PSAگيری از آزمايش بيشتر در بھره

  ".ی غربالگری ناکافی است ھای موجود، برای توصيه گواه"ن نتيجه گرفته بود که از اي

بنيѧان -PSA، بر غربالگری "ای آورانه به طور شرم"پروفسور آلبين تنھا سازمانی که ھمواره، به باور 
ايѧن سѧازمان حتѧا در راھنمѧای جديѧد خѧود در . است) AUA( ١١پافشاری کرده است، انجمن اورولوژی امريکا

ѧѧѧالگری را از ٢٠٠٩ال سѧѧѧن غربѧѧѧه  ۵٠، سѧѧѧال بѧѧѧر  ۴٠سѧѧѧاور دکتѧѧѧه بѧѧѧه بѧѧѧاری کѧѧѧت؛ کѧѧѧاھش داده اسѧѧѧال کѧѧѧس
به سرعت واکѧنش  AUAھای جديد،  در برابرتوصيه .درمان بيشتر بيانجامد تواند به غربالگری و بيش اوتيسمی

به مѧردان بسѧياری  در نھايت بيش از آن که سودمند باشد"ھا ممکن است  نشان داد و ھشدار داد که اين توصيه
تامپسѧون  دکتѧر ".که در خطر سرطان پروستات ھستند، چѧه در امريکѧا و چѧه در سراسѧر دنيѧا، آسѧيب برسѧاند

ھای پيشѧѧرفته ديѧѧده  بѧѧا اشѧѧاره بѧѧه دورانѧѧی کѧѧه در مقايسѧѧه بѧѧا امѧѧروز نسѧѧبت بيشѧѧتری از سѧѧرطان AUAسѧѧخنگوی 
مردانѧی کѧه در ... زھѧای بѧد گذشѧته برگردانѧدمن نگران آن ھسѧتم کѧه ايѧن بيانيѧه مѧا را بѧه رو: "گويد شد می می

 PSAی آزمѧايش  سѧال دارنѧد بايѧد از گزينѧه١۵تѧا  ١٠برنѧد و انتظѧار زنѧدگی بѧيش از  سلامت خوبی بѧه سѧر می
بѧه  PSAاگѧر آزمѧايش "بѧر ايѧن بѧاور اسѧت کѧه  AUA".مند باشند و نبايد بѧه انجѧام نѧدادن آن  تشѧويق شѧوند بھره

دکتѧѧѧر ".  درسѧѧѧتی پيشѧѧѧنھاد و تفسѧѧѧير شѧѧѧود، ممکѧѧѧن اسѧѧѧت اطلاعѧѧѧات ارزشѧѧѧمندی بѧѧѧرای تشѧѧѧخيص فѧѧѧراھم آورد
Brantley Thransher  ازAUA با استناد به راھنمایAUA ی  در بارهPSAبايد در تفسير ھمواره : "گويد می

PSA ابقهھ ھای ديگری را که در خطر سرطان پروستات سھم دارند در نظر داشت، عامل عاملѧی  ايی مانند س
  ".ی بالينی ، و معاينه)PSAسرعت (در طول زمان  PSAھای ھمراه، سرعت تغيير  خانوادگی، سن، بيماری

  

 ها های مربوط به اين توصيه احتياط

USPSTF يهѧѧن توصѧѧه ايѧѧت کѧѧر داشѧѧد در نظѧѧد دارد بايѧѧتند و  تاکيѧѧالگری ھسѧѧه غربѧѧوط بѧѧط مربѧѧھا فق
ھѧѧای پѧѧس از تشѧѧخيص يѧѧا پѧѧس از درمѧѧان سѧѧرطان پروسѧѧتات را در  بѧѧرای پيگيری PSAگيѧѧری از آزمѧѧايش  بھره
  .گيرد برنمی

                                                            
10American College of Preventive Medicine 
11American Urological Association 



٦ 
 

پѧѧيش روی پزشѧѧکان يѧѧا بيمѧѧارانی کѧѧه ھمچنѧѧان  USPSTFراھѧѧی اسѧѧت »  شѧѧده گيری شخصی تصѧѧميم«
، USPSTFھای  ی ھمѧراه توصѧيه سѧرمقالهدر . گذارد خواھند از اين آزمايش برای تشخيص بھره گيرند، می می

ھای برجسѧته بѧه سرپرسѧتی دکتѧر کاتالونѧا  نويس تشکيل شده از اورولوژيست ی يک گروه سرمقاله که به وسيله
ی غربѧالگری سѧرطان پروسѧتات  تصميم در باره... کنيم که پزشکان ما پيشنھاد می: "آمده است شده است،تھيه 

گيری آگاھانѧه کѧه  تصѧميم ،دکتر اوتيسی  بنا بر نوشته".ی بيمار شخصی بکنند ھای آگاھانه را بر اساس اولويت
ھای  سѧازمان. شѧود توصѧيه مینيز ACSی  در نظر گرفته شده باشد، به وسيله PSAھای غربالگری  در آن زيان

گيری آگاھانѧه را  امريکѧا نيѧز، تصѧميمسѧرطان فراگيѧر ملѧی ی  ديگری مانند انجمن اروپايی اورولوژی و شبکه
  .کنند سفارش می

ی پزشѧکی ھѧاروارد در بوسѧتون، در ارزيѧابی  پروفسور پزشکی در دانشکده ،Marc Garnickدکتر 
 PSAانѧد کѧه غربѧالگری  ھѧای بلندمѧدت نشѧان داده اين درست است که پژوھش: "گويد می USPSTFھای  توصيه

دھѧد، امѧا ايѧن نيѧز مھѧم اسѧت کѧه در نطѧر داشѧته  ھا را نجات نمی و شناسايی زودرس سرطان پروستات زندگی
ی خѧانوادگی سѧرطان پروسѧتات  امريکѧايی و کسѧانی کѧه پيشѧينه-مردان خاصѧی ماننѧد مѧردان افريقѧايیباشيم که 

ھѧای  دارند، بيش از ديگѧران در خطѧر گرفتѧاری بѧه سѧرطان پروسѧتات ھسѧتند و ممکѧن اسѧت بخواھنѧد آزمايش
  ".  منظم داشته باشند

 روبرو شدن با واقعيت: سخن پايانی

ی دليل سروصѧدای بѧه راه افتѧاده بѧه  در باره USPSTFندرکاران ا از دست Michael Le Fevreدکتر 
کنѧد،  ھرگاه که يک آزمايش يا درمان پزشѧکی کѧه بѧاور داشѧتيم خѧوب کѧار می"گويد  ھا می دنبال انتشار توصيه

ايѧن کѧه بايѧد بѧه اشѧتباه خѧود  آنگѧاه دھѧد، شود و علم آنچѧه را کѧه اميѧد داشѧتيم نشѧان نمی ی علم سپرده می به بوته
اقرار کنيم و بگوييم که آنچه انتطار داشѧتيم درسѧت از آب در نيامѧد، بѧر نھѧاد پزشѧکی و بيمѧاران بسѧيار گѧران 

  ".آيد می

 Lenی دکتѧѧر  بѧѧه گفتѧѧه Lichtenfeld الينی درѧѧد بѧѧر ارشѧѧافس ،ACS هѧѧذيرفتن اينکѧѧدا «، پѧѧاه از ابتѧѧپادش
ايم و بѧاور  گذاری کѧرده سѧرمايه PSAسال روی  ٢٠ما بيش از "وی  ی به گفته. سخت است» برھنه بوده است

يѧک زنѧدگی رو نجѧات . زود گيرش بنѧداز، زود درمѧانش کѧن، و دورش بنѧداز. کند ايم که درست کار می داشته
قطعی است کѧه حѧالا از طѧرف کسѧانی کѧه ...ورد زبان بسياری از ما، از جمله خود من، بوده است ھا اين. بده

مѧردان بسѧياری ھسѧتند کѧه حقيقتѧا بѧاور . اند سر و صѧدا راه بيفتѧد باور داشته PSAش بودن آزمايش بخ به نجات
ھای رده  زنѧѧدگی ايشѧѧان را نجѧѧات داده اسѧѧت، شѧѧامل شѧѧماری از سياسѧѧتمداران و شخصѧѧيت PSAدارنѧѧد آزمѧѧايش 

. شѧود ود، بѧاور میی کѧافی شѧنيده شѧ اين چيزی است که به ايشان گفته شده است، و اگѧر چيѧزی بѧه انѧدازه. بالا
  ." ھای شخصی، گواه نيستند اما روايت

 Sigridدکتѧѧѧر  Carlson ،وئدѧѧѧوتنبرگ سѧѧѧگاه گѧѧѧه، از دانشѧѧѧه نتيجѧѧѧگيری  اگرچUSPSTF  تѧѧѧرا درس
وی معتقد است که سѧه اصѧلاح . داند را گريزناپذير می PSAی برخورد با آزمايش  داند، اما تغيير در شيوه نمی

ѧѧکان لازم اسѧѧان پزشѧѧزرگ در ميѧѧايش : "تبѧѧم، از آزمѧѧيکPSA رهѧѧه بھѧѧی کѧѧرای مردانѧѧايش  بѧѧدکی از آزمѧѧی ان
ی کوتѧاھی  ھيچ توجيھی برای غربالگری کردن فرد بدون علامتّی که طول عمѧر منتظѧره. برند پرھيز کنيد می
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نسبت بѧالايی از . دوم، مردان دارای خطر پايين سرطان پروستات را بيدرنگ درمان نکنيد. دارد وجود ندارد
ھا را با زير نظѧر داشѧتن فعѧال  توان آن شناسايی شده با غربالگری، به درمان بيدرنگ نياز ندارند و می مردان

بѧѧودن تعѧѧداد زيѧѧادی از . سѧѧوم، کسѧѧانی را کѧѧه بѧѧه درمѧѧان نيѧѧاز دارنѧѧد بѧѧه مراکѧѧز بѧѧزرگ بفرسѧѧتيد. پيگيѧѧری کѧѧرد
آمѧѧدھا خواھѧѧد  بخشѧѧيد و از پیھѧѧا، کنتѧѧرل سѧѧرطان را بھبѧѧود خواھѧѧد  شѧѧوند در ايѧѧن مرکز بيمѧارانی کѧѧه درمѧѧان می

  ."کاست

دکتر ولش و دکتر آلبرتسن بر اين باورند که پزشکان بايѧد بѧا مردانѧی کѧه قصѧد غربѧالگری دارنѧد، در 
 .Steven H؛ اگѧر چھѧدکتر "بѧه روشѧنی گفتگѧو کننѧد"تشخيصѧی  ھای ناشی از بيش ی بزرگی نسبت مرگ باره

Woolf  رѧѧو دکتAlex  Krist هѧѧا ا در مقالѧѧه در سѧѧدر  ٢٠٠٩ل ی کArchives  of  Internal  Medicine  
انجѧام  PSAداد نزديѧک بѧه يѧک سѧوم بيمѧارانی کѧه  نوشتند جزئيات يک بررسی را منتشر کردنѧد کѧه نشѧان مѧی

ای کѧѧه در ھمѧѧان  ايشѧѧان در سѧѧرمقاله. اند ی آزمѧѧايش نداشѧѧته انѧѧد ھيچگونѧѧه گفتگѧѧويی بѧѧا پزشѧѧک خѧѧود در بѧѧاره داده
ی  دھنѧѧد در بѧѧاره فضѧѧای کѧѧار کنѧѧونی بѧѧرای پزشѧѧکان و بيمѧѧارانی کѧѧه تѧѧرجيح می"شѧѧماره نوشѧѧتند بيѧѧان کردنѧѧد کѧѧه 

ی درخواست آزمايش علامѧت بزننѧد،  را در برگه PSAموضوع گفتگو کنند به جای اين که به سادگی کنار نام 
  ".کند ھای اندکی فراھم می ه انگيز

کنѧار " ؛واقعيѧت روبѧرو شѧود ی پزشѧکی بايѧد بѧا جامعѧهپروفسѧور آلبѧين ی  بѧه گفتѧه اين کѧه سخن پايانی
ھѧѧѧای  ھѧѧѧا مѧѧѧرد را از درمان جويی کنѧѧѧد و ميليون توانѧѧѧد ميلياردھѧѧѧا دلار صѧѧѧرفه می PSAگذاشѧѧѧتن غربѧѧѧالگری 

  ".ی نالازم نجات دھد کننده ناتوان

  

  

  :ھا منبع

١( EAU 2009: US Study Shows No Mortality Benefit From Prostate Cancer Screening, 
But European Study Suggests There May Be One; Roxanne Nelson;N Engl J Med. 

2009;360:1310‐1319, 1320‐1328 

 

٢( PSA  Test  Is  Imperfect  Screening  Tool:  What  to  Do?  ;Nick  Mulcahy;BMJ. 
2009;339:b3601 

 

٣( 'Important Errors'  in USPSTF Report on PSA Testing: Reform Needed Among 
Urologists; Nick Mulcahy; JCO. June 18, 2012. 

 



٨ 
 

۴( Prostate  Cancer  Experts Defend  PSA  Screening;Zosia  Chustecka; Medscape 
Medical News 

 

۵( Prostate  Cancer  Overdiagnosis  in  the  United  States:  The  Dimensions 
Revealed; Nick Mulcahy; Medscape Medical News 

 
۶( 'Time and Empathy' Needed; Nick Mulcahy; Medscape Medical News 

  

٧( Prostate Cancer Screening: Facts, Statistics, and Interpretation in Response to 
the USPTF Review; Sigrid Carlsson; JCO.2011.40.4327 

 
 

٨( Prostate – Specific Antigen Best Practice Statement 2009; American Urological 
Association 

 


