
لیدن5فاکتور

تواندمیجهشاین. گرددمیایجاد5فاکتورنامبهخونیانعقاديفاکتورهايازیکیجهشاثردرلیدن5فاکتور
.گرددوریدهادرخصوصبهخونیهاي-لختهتشکیلاحتمالافزایشسبب

دچاربیمارانازبرخیاما. شوندنمیغیرطبیعیهايلختهدچارگاههیچ5لیدنفاکتوربهمبتلاافراداغلب
گرددمیمرگباریامدتطولانیمشکلاتبهمنجرکهشوندمیهاییلخته

ازاستفادهوحاملگیدوراندرزناندرلختهایجاداحتمال. دهدرخجنسدوهردرتواندمی5لیدنفاکتور
.استبیشتراستروژن

علائم

بهفردابتلايينشانهاولین. دهندنمینشانخودازعلامتیهیچهرگزبیمارياینبهمبتلاافرادبیشتر○
.باشدمیوي) ترمبوز(خونیهايرگدرلختهایجاد5لیدنفاکتور

توانندمیدیگربرخیکهدرحالی. روندمیبینازخودبهخودوکنندنمیایجادمشکلیهیچهالختهبرخی○
.استمتفاوتآنتحركعدمیاحرکتوتشکیلمحلبهبستهخونیلختهعلائم. باشندمرگبار

عمقیوریددرلخته○

نداشتهعلامتیهیچاستممکنشود،میگفته) DVT(عمقیوریديعروقترومبوزآنبهکهلختهنوعاین○
دیگر. باشدمیپاوقوزكتورمشاملکهساختخواهنددرگیرراپاهاساقاغلبکنند،ظهورعلائماگر. باشد
:عبارتندازهانشانهوعلائم

درد─

مشخصتورم─

قرمزي─



گرمی─

پوستسطحنزدیکلخته○

:عبارتندازغالبهايناشنهوعلئم. باشدمیترومبوفلبیتیافلبیتوریدي،ترومبوزلختهازنوعایننام○

گرمی─

لختهحاويوریداطرافیاداخلاغلبدرد،یابودنحساس─

هاریهبهمهاجريلخته○

سمتطریقازوشکستهعمقیوریديلختهیککهدهدمیرخزمانیواستریويآمبولیعارضهایننام○
هاينشانهوعلائم. باشدمرگبارتواندمیشرایطاین. سازدمیمسدودراخونجریانورفتهریهبهقلبراست

:عبارتنداز

ناگهانینفستنگی

تنفسهنگامسینهقفسهدرد

خونیخلطباهمراهسرفه

)کارديتاکی(تندقلبضربان

کنیممراجعهپزشکبهموقعچه

:کنیدمراجعهاورژانسبهفوراًبایدشودزیرشرایطدچارفرداگر

شودگرفتگییاسینهقفسهدردمانندریويآمبولیعلائمدچار─

شودتورمودردپامانندعمقیوریدترومبوزعلائمدچار─

:کندمراجعهپزشکبهبایدباشدزیرشرایطدچارفرداگر



خونیلختهیا5لیدنفاکتورخانوادگیسابقه─

سال50زیرافراددرخصوصبهنامعلومدلایلبهخونیلختهداشتنسابقه─

دلایل

لخته.شودمیتشکیلدیدهآسیبوریدیاشریانخونریزيازجلوگیريبرايطبیعیطوربهخونیلختهیک
میتشکیل) انعقاديفاکتورهاي(خونهايپروتئینوهاپلاکتمیانشیمیاییهايواکنشطریقازخونی
.کنندمیجلوگیرياضافیخونیهايلختهتشکیلازضدانعقاديفاکتورهاي. شود

غیرمواقعدرآنتشکیلازوشکستهرا5فاکتورضدانعقاديفاکتورهاي. باشدمیانعقاديفاکتوریک5فاکتور
.کندمیجلوگیريلازم

5فاکتورحاتایندر. سازدمیترسخت5فاکتورشکستنبرايراضدانعقادهايپروتئینکار5لیدنفاکتور
.یابدمیافزایشلختهایجادشانسوماندهباقیخونیعروقدربیشتر

یککهافرادي. برندمیارثبهرامعیوبژنازنسخهدونادرموارددریایک5لیدنفاکتوربهمبتلاافراد
ازنسخهدوکهافراديدرخطرایناماباشدمیکمترآناندرلختهایجادخطراندبردهارثبهراژنازنسخه

.باشدمیزیادبسیاردارند،راژن

خطرزاعوامل

سفیدپوستافراددرناهنجارياین. دهدمیافزایشرابیمارياینبهابتلاخطر5لیدنفاکتورخانوادگیسابقه
.باشدمیترشایعاروپایینژادو

عوارض

:شامل. باشدمرتبطشدنلختهخطرناكعوارضازانواعیباتواندمی5لیدنفاکتور□



خطرباجهشاما. گذرانندمیراخطريبدونحاملگی5لیدنفاکتوربهمبتلازناناکثرا: حاملگیعوارض□
جداشدنونوزادرشدکندي،)اکلامپسیپره(حاملگیفشارخونافزایشمانندمشکلاتدیگروسقطافزایش

.استمرتبطجفتزودهنگام

.استبیشتر5لیدنفاکتوربهمبتلاافراددرعارضهاینبهابتلاخطر): DVT(عمقیوریديترومبوز□

مهاجرتمغزبهنادرماورددروهاریهبهوشدهشکستهاستممکنعمقیوریديترومبوز: ریويآمبولی□
.باشدمرگبارتواندمیریويآمبولی. شودآمبولیسببکرده

تشخیص

پزشکباشد،داشتهترومبوتیکهايبیماريخانوادگیقويسابقهیاسقطیامکررترومبوزهايدچارفرداگر
نوعدو. شودمطمئنیافتهاینازخونآزمایشطریقازتواندمیپزشک. شدخواهد5لیدنفاکتوربهمشکوك

:گیردانجامتواندمیتست

فاکتورهايازیکیکهCپروتئینبهمقاومتنظرازفردخونتستایندر: شدهفعالCپروتئینمقاومتآزمون
پروتئیناینبهفردخوناگر. ستAPCآزمونایننام. گردد-میبررسیباشد،-می5فاکتوريمهارکننده

.است5فاکتورژندرجهشدچاراحتمالاًباشد،مقاوم

ممکنهمچنینآزمایشاین. باشدمی5فاکتورژندرجهشوجودبررسیبرايآزمایشاین: ژنتیکآزمایش
.رودکاربهAPCمقاومتآزمایشنتیجهتأییدبراياست

باداروهااینزیرا. گیردانجامويرويژنتیکآزمایشبایدتنهاکندمیمصرفضدانقادداروهايفرداگر
.دارندتداخلAPCآزمون

غربالگريبهنیازينیزلختهعلائمبدونکودکانحتی. گرددنمیتوصیهتولدازپسکمیوقبلنوزادانتست
بزرگسالیازقبلآزمایش. 5لیدنفاکتوربهمبتلاکودکاندرحتیهستند،نادربسیارخونیهايلخته. ندارند
.شودنمیتوصیه



درمان

راپایینمولکولیوزنباهپارینیاهپارینوارفارین،مانند)کوآگولانتآنتی(ضدانعقادداروهاياغلبپزشکان
.کنندمیتجویزخونیلختهبهمبتلاافراددرمانبراي

پزشکباشد،نداشتهعلائمیهیچويامااست5لیدنفاکتوربهمبتلافردکهکندتأییدژنتیکآزمایشاگر
بیمارستان،درشدنبستريیاجراحیمانندخطرناكشرایطدراما. کردنخواهدتجویزراضدانعقادداروهاي

.شدخواهدتجویزDVTخطرکاهشبرايضدانعقادداروهايازايدسته

مصرفزمانمدت. باشدمیوارفارینوهپارینازترکیبیشاملاولیهدرمانباشد،خونیلختهدچارفرداگر
.استترومبوزشرایطبهبستهدارو

تواندمیفرد. گرددتزریقزیرجلديیاوریديتواند-میو. کندمیعملوارفارینازتر-سریعدارواین: هپارین
حاملگیدوراندرهپارینازاستفاده. کندتزریقخودبهرادالتپرینوانوکساپاریننامبههپارینازهاییفرم

.استبلامانع

برايونداردمشخصیدزدارواین. باشد-میآلرژیکواکنشوحدازبیشخونریزيهپاریناحتمالیخطرات
.شدخواهدخونآزمایشبهنیازمناسبدزتجویز

استممکنوارفارین. باشدمیهپارینازترآسانآنمصرفنتیجهدروبودهقرصصورتبهدارواین: وارفارین
شایع. اولماههسهخصوصبهباشدمیممنوعحاملگیدرآنمصرفپسشود،جنینیهايناهنجاريسبب
بامصرفازقبلبایدوداردتداخلداروازدیگربسیاريباوارفارینستخونریزيدارواینجانبیعارضهترین

.نداردمشخصیدزهپارینهمانند. شودمشورتداروسازیاپزشک

جدیدخوراکیضدانعقادداروهاي

بهخاص،افراددرلختهتشکیلازجلوگیريبرايآمریکادارويوغذاسازمانتوسطجدیدخوراکیدارويسه
. باشدمیدزتعیینجهتخونآزمایشبهآناننیازعدموارفارین،بهنسبتداروهااینمزیت. استرسیدهتأیید

:عبارتندازداروهااین. باشدمیوارفارینازکمترداروهاسهایندرخونریزييعارضه



دابیگاتران

ریواروکسابان

آپیکسابان

.شودتوقفآسانیبهتواندنمیداروهااینازناشیحدازبیشخونریزي

ایناما. یابندتداخلخاصیداروهايباتوانند-میو. اندنشدهمطالعهحاملهزناندرداروهااینهمچنین
.باشدمیکمتربسیاروارفارینبامقایسهدرتداخلات


