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 مقدمه 

در اثر عواملي همچون افزايش شيوع چاقي ناشـي ازشـكل نادرسـت             
ي ، شـيوع بيمـاري      زندگي شهر نشيني و افزايش سـن جوامـع بـشر          

ديابت در جهان بـه سـرعت رو بـه افـزايش اسـت و متاسـفانه ايـن                   
ــا     ــشور م ــه در ك ــعه از جمل ــال توس ــشورهاي در ح ــزايش در ك اف

 ميليون نفر در    200چشمگيرتر است، چنان كه در حال حاضر حدود         
.  ميليون نفر در ايـران بـه ايـن بيمـاري مبـتلا هـستند               3دنيا و بالغ بر   

ت بيش از ديگران در معـرض خطـر بـروز عوارضـي             مبتلايان به دياب  
 عروقي، قطع پا و يا نارسـايي        –مانند اختلالات بينايي، حملات قلبي    

مطالعات اخير نشان داده اند كه با رعايـت برنامـه           . كليوي قرار دارند  
و داشتن فعاليت فيزيكي منظم،     ) اعتدال در مصرف غذا   (غذايي سالم   

، )روهاي خـوراكي و يـا انـسولين       با مصرف دا  (كنترل دقيق قند خون     
فشار خون و سطح چربي هاي خون، از بروز بسياري از اين عوارض             

تواننـد از يـك       جلوگيري مي شود و بدين طريق بيماران ديـابتي مـي          
لـذا در كـشور مـا       . منـد گردنـد     زندگي سالم و طول عمر طبيعي بهره      

 همانند بسياري از كشورهاي ديگر برنامـه هـاي آموزشـي مبـسوطي             
براي ارتقاء سطح آگاهي آفراد جامعه نسبت به جنبـه هـاي مختلـف              

 ديابت در حال اجرا هستند 

 مركز تحقيقـات ديابـت پژوهـشكده علـوم غـدد و             در اين راستا،  
بنيـاد امـور     بـا همكـاري      متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهـران     

هـاي آموزشـي      ، اقدام بـه تهيـه و تكثيـر كتابچـه          بيماري هاي خاص  
ها با اسـتناد بـه تـازه          هر ساله اين كتابچه   . ديابتي نموده است  بيماران  

هاي علمي در زمينه ديابت و تحت نظر متخصـصين غـدد              ترين يافته 
ها، به    هاي مندرج در اين كتابچه      بديهي است توصيه  . شوند  بازبيني مي 

  . باشند هيچ وجه جايگزين درمان پزشكي نمي
 دريافـت اطلاعـات بيـشتر    لازم به ذكر است كه بيماران ديابتي جهت     

 http://emri.tums.ac.irتوانند به آدرس الكترونيكـي        در اين زمينه مي   
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 Hot) 09688مراجعه نموده و يا از طريق تماس تلفنـي بـا شـماره    

line)               جواب سـوالات خـود را در زمينـه ديابـت دريافـت نماينـد  .
  :همكاران محترم تلاش با  كتابچه حاضر

 دكتـر محـسن   ،،دكتر حميدرضا آقايي ميبدي   آقايان دكترمحمد پژوهي  
 دكتر محمـد    ،خوش نيت نيكو، دكترساسان شرقي،دكتر مهناز لنكراني      

، خانم مريم پيماني، خانم     و خانم مريم پرويزي   رضا مهاجري تهراني    
  . تهيه و باز بيني شده استزاده رئيسسرمه  خانم مريم اعلاء و

 بتواند براي كنتـرل بهتـر       اميد است كه با ياري خداوند متعال، اين اثر        
.                              بيماري ديابت در بيماران مبتلا به اين بيماري مفيد باشد

  
 دكتر باقر لاريجاني           

 رييس پژوهشكده علوم غدد و متابوليسم
1389بهار                      
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  ديابت بارداري چيست؟
  باردار ت است كه اولين بار در يك خانم       ديابت بارداري نوعي از دياب    

در .  گـردد  ي مرتفع م ـ  ي و معمولاً بعد از خاتمه باردار      شود  پديدار مي 
بـا  . باشـد    مـضر مـي     و مـادر   دوران بارداري قندخون بالا براي جنين     

  آنعـوارض توان از بروز  سب ديابت بارداري مي   و كنترل منا   شناخت
ي بـا ديابـت بـارداري و        اين كتابچه به منظـور آشـناي      . جلوگيري كرد 

  . شده استهيته آن  و كاهش عوارضهاي كنترل روش
  

  ؟ شوديجاد مي به چه علت اديابت بارداري
در .  است كه تنظيم قندخون را در بدن به عهده دارديا مادهانسولين 

 رخ   بـدن  يهـا   تغييراتي در سطح هورمـون      ،يعي طب طي يك بارداري  
،  دارنـد  ينه مـساعد  ي كه زم  يفراد در ا  تيجه اين تغييرات  ن در   .دهد  مي

تواند به درسـتي عمـل خـود را انجـام دهـد و در                 انسولين ديگر نمي  
  . روديقند خون بالا ميجه تن

  
  ؟كدامند يباردارعوامل خطر ابتلا به ديابت 

 وجـود   ،يبـاردار جهت تشخيص عوامل خطـرزاي ابـتلا بـه ديابـت            
 ـعوامل ذ  يـت دوران   اولـين ويز   كنيـد و در    ييشناسـا  را در خـود      لي

  .حاملگي با پزشك خود در ميان بگذاريد
  خواهر يا برادري داريد كه مبتلا به ديابت باشد؟  مادر، ، آيا پدر 
  سال است؟25آيا سن شما بالاي  
 يش از بارداريد وزن شما پي بايبيبه طور تقر (آيا اضافه وزن داريد؟ 

 يال وزن مناسب برا به عنوان مثمعادل دو رقم سمت راست عدد قدتان باشد
 )لو گرم استي ك57 متر حدود ي سانت157ك خانم با قد ي

آيا سابقه ديابت بارداري داشته و يا سابقه تولد نوزاد با وزن بيش  
 ؟ايد  كيلوگرم داشته4از 
خطر ابتلا به ديابت معرض آيا به شما گفته شده است كه در  
است ولي هنوز  به  بالاتر از حد طبيعي  شمايعني قندخون(؟ ديهست

نام ديگر اين ). حدي نيست كه بيماري ديابت به آن اطلاق شود
 .باشد مي» اختلال تحمل گلوكز«حالت 
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ابتلا به ديابت  احتمال  ،دير عوامل خطر را دا ازاگر يك يا تعداد بيشتري 
 . ن عوامل خطر را ندارند ي كه ااست ياز كسان  در شما بالاتربارداري

 به ديابت  شماي خطر ابتلا ،ديراز عوامل خطر را نداگر هيچ يك ا 
 .استكم بارداري 

  

  
  

  ؟ندبايد از نظر ديابت بارداري بررسي شو و چه وقت يكسانچه 
  زمان انجـام  بررسي ولزوم پزشك شما درباره     بسته به عوامل خطرزا،   

  .كند گيري مي  تصميملازم يها آزمايش
 بـه ديابـت بـارداري داشـته          ابـتلا  ي برا طر متوسط يا بالايي   اگر خ  

 اگـر     قندخون شما در اولين ويزيت بارداري بايد بررسي شود،          باشيد،
   حاملگي بايـد مجـدداً  28 تا 24 بين هفته  نتيجه آزمايش طبيعي باشد، 

 .آزمايش شود
 24 بين هفتـه      اگر خطر پاييني جهت ابتلا به ديابت بارداري داريد،         
 .شود  مييرياندازه گ حاملگي قندخون شما 28تا 
  

  شود؟ ديابت بارداري چگونه تشخيص داده مي
 يك  انجام ممكن است     ها،   خطر و نتايج آزمايش    ل عوام  وجود بسته به 

  :باشدلازم  زير شاتيآزمايا چند آزمايش از 
 

  
  

  آزمايش قندخون ناشتا يا قندخون تصادفي 
 سـاعت از    8 بايـد بـه مـدت         بل از انجام آزمـايش قنـدخون ناشـتا،        ق

 قندخون تصادفي در هر     شيآزما ولي    خوردن و آشاميدن پرهيز كنيد،    
 ييمـصرف مـواد غـذا     زمان از روز و بدون هيچ گونه محدوديتي در          

  .قابل انجام است

توان از بروز  با شناخت و كنترل مناسب ديابت بارداري، مي
 .عوارض آن جلوگيري كرد

بيماران مبتلا به اختلال تحمل گلوكز، در معرض خطر ابتلا به 
 ديابت بارداري هستند
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 از مبتلايـان    يها تشخيص ديابت بـارداري را در تعـداد         اين آزمايش 
در هاي ديگـري نيـز وجـود دارنـد كـه              د ولي آزمايش  ننك  مسجل مي 

  .  انجام شوندديص پزشك باي بنا به تشخ از افراديبعض
  )GCT( گلوكز تحريكيآزمايش غربالگري

 50يحـاو (  اسـتاندارد   يك نوشـيدني شـيرين      ، انجام اين آزمون   براي
 و پس از يـك سـاعت سـطح قنـدخون شـما             دي نوش يم )گرم گلوكز 

 در هر زماني از روز قابل انجام        شيآزمااين  .  شد  خواهد يرياندازه گ 
 8، در هنگـام صـبح و بعـد از            اما بهتر اسـت در حالـت ناشـتا         است

 بـالاتر   شي آزمـا   اين قند خون در  اگر. ردي انجام گ  ساعت نخوردن غذا  
  .داريداز ينهاي بيشتري  ررسيانجام شما به   باشد)130(از حد طبيعي

  )OGTT(آزمايش تحمل گلوكز خوراكي 
 شـما بايـد رژيـم غـذايي          ،شي آزمـا  حداقل سه روز قبل از انجام اين      

 ناشـتا   شي آزمـا   ساعت قبـل از انجـام      8عادي داشته باشيد و حداقل      
پس از آن   . شود  گيري مي    اندازه شيآزما قبل از انجام      قندخون،. باشيد

نوشـيد    مـي )  گرم گلـوكز   100حاوي ( استاندارد يك نوشيدني شيرين  
انـدازه   دو ساعت و سه ساعت بعد از آن  ساعت، يك    وقندخون شما، 

 ـنوبـت از ا دو  اگر قند خـون حـداقل در      . شود   مي يريگ  شين آزمـا ي
 ي بـرا  . شما مبتلا به ديابت بارداري هـستيد        بالاتر از حد طبيعي باشد،    

 مذكور را جرعـه جرعـه و        يدنيش بهتر است نوش   يح آزما يانجام صح 
  .ديش راه نرويا ساعت انجام آزم3يد و طيقه بنوشي دق5يط
  

  
  

  *مقادير بالاتر از حد طبيعي در تست تحمل گلوكز
  ) گرم گلوكز100بعد ازمصرف (

mg/dl  95 ≥  ناشتا  
mg/dl 180≥  بعديك ساعت   
mg/dl 155≥  بعددو ساعت   
mg/dl 140≥  بعدسه ساعت   

  

تشخيص ديابت بارداري آزمايش قندخون ناشتا، آزمايش 
و آزمايش تحمل گلوكز ) GCT(غربالگري تحريكي گلوكز 

 .داده مي شود)OGTT(خوراكي
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ديابت بارداري چه اثراتي بر روي كودك من        
        خواهد داشت؟

  عوارض ناشي از ديابت بارداري درمان نـشده،       
  :بر روي جنين عبارتند از

توانـد    كـه مـي    : نوزاد هنگام تولد   يوزن بالا   
 آسـيب بـه      وارد آمدن  منجر به زايمان سخت و    

 .شودمان ي در زمان زانوزاد 
 تواند منجر بـه تـشنج و        يكه م : از تولد كاهش قندخون نوزاد بعد      

  . شوديجاد عوارض مغزيا اي و  نوزاد درياريكاهش سطح هوش
 مشكلات تنفسي 
 ـ كـه قنـد خـون شـما از اوا          يدر صـورت   (هاي جنيني   ناهنجاري  ل ي

 )ن وجود داردي در جنيجاد ناهنجاري بالا باشد احتمال ايباردار
 سقط 
ال  آن خطر گير افتادن بنـد نـاف و       زيادي مايع آمنيوتيك كه به دنب      

   .رود خفه شدن جنين بالا مي
  

  
  

  ؟است لازم جنين سلامت يبررس ايآ  بارداري، ديابت به ابتلا صورتدر
 ييهـا  ي بررس  ممكن است   شما به ديابت بارداري،    يدر صورت ابتلا  

  :زكه عبارتند ا  توسط پزشك برروي جنين انجام شود
جهت بررسي ميـزان    : سونوگرافي 

 رشد جنين
 رسي ميزان حركت جنينبر 
 ن ي ضربان قلب جنيبررس 
 كـه   يگري د ي تخصص يها آزمون 

 . شونديه ميتوسط پزشك توص
 در تولـد نـوزاد سـالم بـه شـما كمـك           قطعاً  همكاري شما با پزشك،   

  .خواهد كرد
  

يم دقيق قندخون در دوران بارداري، احتمال بروز با تنظ
 .عوارض آن به شدت كم مي شود
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  خواهد داشت؟  بارداريها خانمديابت بارداري چه اثراتي برروي 
 ديابت   ،بدون علامت هستند  هاي مبتلا به ديابت بارداري       اغلب خانم 

  :بارداري ممكن است
خطر افزايش فشارخون و ابتلا به مسموميت حاملگي را در دوران            

 . افزايش دهديباردار
ايمـان بـه    ز از بـه  ي ـزان ن يبه تبع آن م   خطر تولد نوزاد با وزن بالا و         

 .دهد ش روش سزارين را افزاي
 ـ بـا ا  يابد،  با تولد نوزاد بهبود مي ديابت بارداري معمولاً   ن وجـود در  ي

 بعـدها خطـر بـروز        شـوند  ي م يابت باردار ي كه مبتلا به د    ييها خانم
 همچنـين احتمـال     .گران بالاتر خواهد بـود    ي نسبت به د   2ديابت نوع   

   . شوديشتر مي بهاي بعدي نيز  به ديابت بارداري در حاملگيابتلا
سياري از مادران مبتلا به ديابت بارداري از شيردهي به نـوزاد خـود              ب

 ديابـت بـارداري     شيردهي به نوزاداني كه مادرانـشان بـه       . ترس دارند 
  . كنديجاد نمي نوزاد اي مادر و چه براي چه برايمشكل اند، مبتلا بوده

  

  
  

  شود؟ ديابت بارداري چگونه درمان مي
داشـتن قنـدخون در محـدوده         ان ديابت بارداري بـه معنـاي نگـه        درم

بـا  شما بايد  بياموزيـد كـه چگونـه قنـدخون خـود را               . طبيعي است 
  :كنترل كنيدل ي ذياستفاده از ابزارها

 غذايي مناسب برنامه   
 فعاليت بدني مناسب 
 )در صورت نياز(تزريق انسولين  
 

  غذايي            برنامه 
ذايي  غ ـ يـك برنامـه   داشـتن   جهت  

مناسب  براي خود و جنين با يـك         
 ـ مناسب با   غذايي ك برنامه ي متخصص تغذيه مشورت كنيد     د بتوانـد  ي

  .قندخون را در محدوده طبيعي حفظ كند

، در خانم هايي كه مبتلا به ديابت 2خطر بروز ديابت نوع
 .بارداري مي شوند نسبت به ديگران بيشتر است



   بارداري ديابت          

  10  

  كند كه چه نوع غذاهايي بخوريـد،         غذايي شما را راهنمايي مي     برنامهاين  
 سـه    غذا    مقدار و زمان مصرف     نوع،. يدچقدر بخوريد و چه وقت بخور     

  .هستندنكته مهم در حفظ قندخون در محدوده طبيعي 
   :شما بايد

 .جات را محدود كنيد يمصرفي شيرين 
 .سه وعده غذايي و همچنين سه ميان وعده مصرف كنيد 
 ري و مقـاد   درباره زمان و مقـدار كربوهيـدرات مـورد نيـاز روزانـه             

غـذايي  رنامـه   ببا داشتن    د،ي لازم را به دست آور     ي آگاه  مجاز مصرف
 كه چه زماني و چه مقدار  كربوهيدرات در هر           دانستد  يخواهمدون  

 .وعده  مصرف كنيد وعده و يا ميان
رژيم غذايي توصيه شده انرژي لازم در طي حاملگي براي مـادر و              

 .رساند كند و آسيبي به مادر يا جنين نمي جنين را تامين مي
  

 
  

  فيزيكيفعاليت 
شـناكردن بـه شـما     روي و هاي فيزيكـي، از قبيـل پيـاده        فعاليتانجام  

در بـا پزشـك خـود       . كند تا قندخونتان به حد طبيعي برسد        كمك مي 
اگر در حال حاضـر فعاليـت       . مورد بهترين نوع فعاليت مشورت كنيد     

شما زياد است از پزشك خود بخواهيـد شـما را راهنمـايي كنـد كـه                 
  .گونه باشد چتان فعاليتبرنامه

  
    انسولين

 ي توان از داروهـا ي نميردارادر دوران ب  
 قنـدخون اسـتفاده     ن آورنده يي پا يخوراك
هاي مبـتلا بـه ديابـت         برخي ازخانم . كرد

 براي رسيدن به قندخون طبيعي       بارداري،
. دنانسولين نياز دار ق  يتزر غذايي و فعاليت فيزيكي به        برنامه علاوه بر 

ن يـي تع را    آن  تزريق و زمان  مقدار پزشك    ين،در صورت نياز به انسول    
انسولين براي جنين مضر نيست و از طريق جريان خون          . دخواهد كر 

  .شود به جنين منتقل نمي

درمان ديابت بارداري شامل داشتن برنامه غذايي و فعاليت 
 .است) درصورت نياز(بدني مناسب و تزريق انسولين
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    ؟فت از سطح قندخون خود آگاهي ياتوان چگونه مي
  بـه نـام    اسـتفاده از دسـتگاه كـوچكي    پزشك جهت كنترل قنـدخون،    

  :شما بايد ياد بگيريد كه . ردرا به شما توصيه خواهد كگلوكومتر 
 .چگونه از اين دستگاه استفاده كنيد 
 .چگونه يك قطره خون از نوك انگشت خود بگيريد 
 .ديرا بدانمحدوده طبيعي قندخون  
 .گيري كنيد چه زماني قندخون خود را اندازه 

 

  
  

  ريدهايي كه بايد قندخون را اندازه بگي زمان
 شـويد    از خـواب بيـدار مـي       صبح كه  

 )قند ناشتا(
  ساعت بعد از صرف صبحانه 2 
  ساعت بعد از صرف نهار2 
  ساعت بعد از صرف شام 2 
 

  دهد  نشان ميباردارجدول زير مقادير قندخون طبيعي را دريك خانم 
  90كمتر از   قند ناشتا

  120كمتر از   دو ساعت بعد از غذا
 

در يـك دفترچـه     جـه را    ينتگيريـد     دخون را اندازه مـي    هر زمان كه قن   
 .يادداشت كنيد و در هر ويزيت نتايج را به پزشك خود  ارائـه دهيـد               

 يع ـي در محـدوده طب     قنـدخون  نبـودن از   در صورتي كه نتايج حـاكي     
 شـما   خون كنتـرل قنـد    ي اقـدام مناسـب بـرا      در مـورد  باشد، پزشك   

  .گيري خواهد كرد تصميم
  
از بهبـودي ديابـت اطمينـان        تـوان   چگونه مي   د از تولد نوزاد،   بع

  ؟كرد حاصل
 يري ـقنـدخون خـود را انـدازه گ          هفته بعد از تولد نوزاد،     6شما بايد   

  هاي مبتلا به ديابت بارداري، بعد از اتمام بارداري،          در اكثر خانم  . ديكن
 خطر ابتلا    در معرض  نيريش از سا  ي ب رود  ولي شما     ديابت از بين مي   

ي پايين آورنده در دوران بارداري نمي توان از داروهاي خوراك
.قندخون استفاده كرد
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 در  2اري در حاملگي هاي بعدي و ابتلا به ديابت نـوع            به ديابت بارد  
 .بود خواهيد ي زندگيمراحل بعد

 

  
  

 بررسي   درصورتي كه قندخون در دوران بارداري تحت كنترل نباشد،        
  . ساعت اول ضروري است24 نوزاد درژه ازيمراقبت وو 

  
اـردار  ابتيد بهبود و مانيزا از بعد توان مي چگونه  يب

  ؟ردك جلوگيري 2نوع ديابت به يبعد يبتلاا از
توانيـد از ابـتلا بـه         با انجام دستورالعمل زير مي    

 جلوگيري كنيد و يا حداقل شروع       2ديابت نوع 
  :بيماري را به تاخير بيندازيد

اگـر وزن   : آل و حفظ آن     رسيدن به وزن ايده    
كاستن وزن بدن   آل باشد،     شما بالاتر از حد ايده    

 در پـبش  ياثر قابل تـوجه    درصد،  5-7زان  يه م ب
   .ابت خواهد داشتي از ابتلا به ديريگ

 ـروي     فعاليت فيزيكي از قبيل پياده     ي نوع ه در روز  ق دقي 30حداقل  اي
 .باشيد  شنا داشته

 ميـوه و     حبوبـات،  يكـاف  مقـدار  . غذايي سالم داشـته باشـيد      برنامه 
 .ات در رژيم روزانه خود مصرف كنيدسبزيج

.  خـودداري كنيـد    ادي كالري ز  يداراها و غذاهاي      از مصرف چربي   
بـه   غـذايي مناسـب       برنامه  در طراحي يك   تواند ي م متخصص تغذيه 

 . كمك كندشما
نظر  از   ،بار  هر سه سال يك    ديباهاي مبتلا به ديابت بارداري       خانم 

تـشخيص   .رنـد ي كامـل قـرار گ     يتحـت بررس ـ  ،  2ابتلا به ديابت نـوع    
 بسيار  آنگيري از ابتلا به عوارض ديررس        ت در پيش  زودهنگام دياب 

  .كمك كننده است

 

 سال يك بار، از 3خانم هاي مبتلا به ديابت بارداري، بايد هر
 .، تحت بررسي قرار گيرند2نظر ابتلا به ديابت نوع

ساعت بعد از غذا، 2صبح ها كه از خواب بيدار مي شويد و 
 .بهترين زمان اندازه گيري قندخون با دستگاه گلوكومتر هستند
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