
microRNAباآلزایمرهنگامزودتشخیص

کهمرموزيبیماري. استآلزایمربیماريخاطربهآنهادرصد60کهبرندمیرنجعقلیزوالازجهانمردمازنفرمیلیون36تقریبا
65,7بهتعداد2030سالدرکهايگونهبهکرد؛خواهدایجادجاريسالبرابردوآماريسال20هردرنگرانآیندهپژوهشطبق

60دومجهانیجنگتلفاتکلتعدادبدانیداستجالبورسیدخواهدنفرمیلیون115,4بهتعداد2050سالدرونفرمیلیون
.گیردقراردقیقیهايبررسیموردبایدکهاستمهمیبسیاربیماريالزایمربیماريپسبود؛نفرمیلیون

اینازاست؛نشدهپیداموثريوقطعیدرمانهنوزبیمارياینبرايدیرهنگام،تشخیصطرفیازومغزيخونیسدوجودعلتبه
بیمارياینکهچرا. باشدمیزروييگزینهبهترینتواندمیآنپشرفتبامقابلههايترفندوبیمارياینهنگامزودتشخیصرو

میزانعلتبهودهدمیانجاممغزيساختاردررانامحسوسیتغییراتوگشتهآغازخودبالینیعلائمبروزازقبلسال20حدود
.شودنمیپاسخگودرمانیدیگرآسیب

ردیابیباکههستندخاصیهايمولکولاند؛گرفتهقرارتوجهموردخیلیاخیرهايسالدرکهزیستی،نشانگرهايیابیومارکرها
حالدرکههاییفرایندازتوانمیبدنهايبافتونخاعیمغزيمایعخونی،هايفراوردهوخونمثلزیستیهايمحیطدرهاآن

بدونوباشددسترسیقابلراحتباشد،فردبهمنحصربیماريبرايکهستمولکولیآنبیومارکر،بهترین. شویماگاههستندانجام
.بگیردصورتتهاجمیهايروش

روشمثلشودنمیمحسوبآلایدهروشدلایلیبهکدامهرکهباشدمیموجودمختلفیهايروشآلزایمربیماريتشخیصدر
آمیلوئیديجسمخصوصبه(بتاآمیلوئیدياجسامگیرياندازهروشونخاعیمغزيمایعدرفسفوریلهتائويپروتئینگیرياندازه

.نیستمناسبیيشیوه،بودندیرهنگاموتهاجمیروشدلیلبهکه) 42بتا

تردقیقوبهترتشخیصوترآساندسترسیعلتبهکهاندشدهمطرحنوینیزیستیهاينشانگرعنوانبههاmiRNAامروزه
بیانتنظیمدرکههستندکدینگغیرونوکلئوتید22طولبهکوچکژنتیکیموادهاmiRNA. باشندآلیایدهروشتوانندمی
هاآندخالتوهامولکولاینتنظیمیعملکردعلتبه. کنندمیفعالیتپروتئین،بههاآنيترجمهوmRNAرونویسیازپسژن
خارجمحیطدربقاتواناییهمچنینخون،وسلولیازخارجمحیطدرهاآنشدنیافتهوآلزایمرمثلمختلفهايبیماريبروزدر
.شوندمطرحآلایدهبسیاربیومارکرهاییعنوانبهتوانندمیمربوط؛هايسلولدرهاآنپیدرپیتولیدوجودوسلولیاز

وابستههايژنبیانافزایشباعثتوانندیمهاmiRNAازبرخیبیانکاهشکهاستاینشدهمطرحيفرضیهآلزایمربیماريدر
ایجادرابیماريپاتولوژیکحالتوشدهpresenilin2وamyloid precursor protein،presenilin-1مثلآلزایمربه

توجهیقابلتغییراتدچارهاmiRNAبیانسطحآلزایمريبیماراندرکهکندمیتصدیقرامهماینهمبسیاريمطالعاتو. کند
تردقیقوغیرتهاجمیصرفه،بهمقرونالوصول،راحتچراکههستند؛مناسبیيگزینهمحیطیخونهايmiRNAبنابراین. شودمی
بهاخیراست؛گزارشاترسیدهخودمیزانبیشترینبهاخیرسال3دروشدهآغاز2007سالاوایلازاولیهمطالعات. باشندمی



رابالاییاختصاصیتوحساسیتبامشخصیهايmiRNAدقیقصورتبههنوزولیبردهپیmiRNAوآلزایمرارتبطوجود
.داردتريدقیقهايپژوهشبهبسیارينیازهنوززمینهاینواستنکردهمشخص

انتخاب* NINCDS-ADRDAاساسبرشاهدگروهعنوانبهمشخصیتعدادوآلزایمريبیمارمشخصیتعداداي،مطالعهدر
درmiRNAبیستمیانایندرکهشدبردهپیشاهدگروهوبیمارگروهدرهاmiRNAسطحتفاوتبهآزمایشاتیانجامبا. شدند
توانیدمیزیردرراموارداینترینمهمکهداشتندشاهدگروهافرادازترپایینسطحیmiRNAدووسیوبالاترسطحیبیمارگروه

ببینیدپاییندرجدولصورتبه

شوندانتخابشاخصیبیومارکرهايعنوانبهتوانمیهستندکهمورديدوmiR-146aوmiR-107ها،miRNAاینبیندر
.استمبرهنزمینهایندربیشتريمطالعهبهنیازهمچنانولی

آلزایمردرخاصهايmiRNAغلظتکاهش
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