
١آدیسونبیماریوکلیویفوقغددنارسایی

میتوصیفوآلدسترونکورتیزولیعنیآدرنالھورمونھایکافیناتولیدباکھاستشرایطی) آدرنال(کلیویفوقغددنارسایی
.گردد

بنامخارجیقسمتومدولابنامداخلیلایھیکشاملودارندقرارکلیھدوھربالایدرکھھستندکوچکیاعضایآدرنالغدد
.دارندعھدهبھرامختلفیھایسیستمکنترلوظیفھکھکنندمیتولیدرامختلفیھورمونھایلایھھر. باشندمیکورتکس

خودعملکردسیستماینازبخشھراگر.گیردمیصورتآدرنالغددوھیپوفیزغدهھیپوتالاموس،بینتعاملبوسیلھھورمونتولید
.گرددمیبدندربیمارییاعمدهاختلالایجادموجبدھددستازرا

اختلالدچارآلدسترونوکورتیزولھورموندوھرمیزان-استمعروفآدیسونبیماریبھاغلب-آدرنالغدداولیھنارساییدر
.باشدمیآدرنالغددآسیبیافعالیتکاھشآنعلتکھگرددمی

.گذاردمیتاثیرکورتیزولتولیدرویبرتنھاکھباشدمیھیپوفیزغدهعملکردعدمازناشیآدرنالثانویھنارسایی

میتوانآنمھمفعالیتھایجملھاز. شودمیتولیدکورتکسیاقشریبخشتوسطکھاستھورمونگلوکوکورتیکوئیدیککورتیزول
والتھابضدعاملیکعنوانبھخون،عملقندمیزانبرتاثیرھا،چربیوھاپروتئینکربوھیدراتھا،متابولیسمرویبرتاثیربھ

.نموداشارهاسترسبھواکنشدربدنبھکمک

یاکاھش.استبدندرپتاسیمونمکتعادلکنترلآننقشوشودمیتولیدکورتکستوسطکھاستمینرالوکورتیکوئیدیکآلدسترون
درکفایتعدموخونفشارحفظدربدنتواناییعدم،)شدندھیدراتھ(بدنآبدادندستازوضعفسببھورموناینوجودعدم
.گرددمیاسترسبھواکنش

شودمیدیدهسنینتمامدربیماریاین. باشدمیآمریکادرنفری100.000جمعیتیکدرنفر3تا1حدودآدیسونشیوعمیزان
.استیکسانمردانوزنانبیندرآنبروزومیزان

.نکندزوبر،نرودبینازکورتکسدرصد90تا80حدودکھزمانیتااستممکنآدرنالنارساییونقصعلایم

ازناشیآسیباینمواردسایردر. استایمیوناتوبیمارییکازناشیبزرگسالاندراولیھنارسایی% 70حدودآمریکادر
قارچی،وویروسیباکتریایی،عفونتھای) استشایعسلکھجوامعیدرصد30درمعمولعلتیک(توبرکلوزیس،: نظیرعواملی
.باشدمیآدرنالغددبھسرطانانتشاروآدرنالخونریزی

ھایبیماریازناشیدیگرموارد% 30. باشدمیآدرنالارثیپلازیھایپروارثیبیماریھایشاملموارد% 70حدودکودکاندر
.باشندمینقصاینمعمولغیردلایلازآدرنولوکودیستروفیمثلمادرزادیھایبیماریسایر. استاتوایمیون

.باشدمیھیپوفیزاز) ھورمونتروپیکآدرنوکورتیکو) ACTHتولیدکاھشازناشیآدرنالثانویھنارسایی

کافیمیزانبھاگرواندرسمیکورتکسبھراکوورتیزولتولیدپیامکھاستھیپوفیزغدهدرپیکیکعنوانبھACTHھورمون
.گرددنمیتحریککورتیزولتولید) دیگردلیلھربھیاھیپوفیزدرتوموروجودھیپوفیز،آسیبدلیلبھ(نباشد

نظیرھاییبیماریدرالتھابکاھشبرایکھپردنیزونمانند(کورتیکواستروئیدھابادرماندنبالبھاغلبآدرنالثانویھنارسایی
تولیدھادرماناینگونھ. گرددھورمونتولیددرناگھانیقفھیکموجبتواندمیودھدمیرخ) میگرددتجویزروماتوئیدآرتریت
بھتواندمیآنتولیدکورتیکواستروئیدبادرمانپایانازپسماهچدیاھفتھچنازبعدولیکندمیسرکوبراکورتیزولطبیعی
.بازگرددطبیعیمیزان

.گیردنمیقرارتاثیرتحتآلدسترونتولیدمیزانمعمولاآدرنالثانویھنارساییدر



ھانشانھوعلائم

شدنواردھنگامابتدادر. شوندپدیدارکندیبھممکنوباشندمیاخصاصیغیرومبھمبیشترآدرنالنارساییبھمربوطعلائم
:کنندبروززیرعلائمباھمراهاستممکنماهچندعرضدرآنازپسوشوندمیظاھرفردبھاسترسیاشوک

شکمیدرد-

بدنمویشدنکم-

آدیسونبیماریھمراهبھشدندھیدراتھ-

یبوستیااسھال-

ضعفیاسرگیجھ-

خستگی-

اوقاتبرخیپوستی،چینھایناحیھدربخصوصپوستیسیاهھایلکھوجودآدیسونبیماریھمراهبھپوستیھایرنگدانھافزایش-
رکتومولبپستان،نوکاطرافدرکمرنگھایھالھایجادیاوصورتدرخالومکوککوجود

عضلاتومفاصلدرد-

خونفشارکاھش-

خونگلوکزکاھش-

عضلانیضعف-

آدیسونبیماریھمراهبھنمکخوردنبھعلاقھ-

استفراغ

وزنکاھش-

.کندبروزسریعوناگھانیبطوراستممکنآدرنالنارساییھاینشانھوعلائممواقعبرخیحالھربھ

استممکنبحراناین.دھدمیرخ) میشودنامیدهنیزآدیسونیبحران(آدرنالبحراندنبالبھآدرنالنارساییموارد% 25حدود
.باشدکشندهتواندمیمداواعدمصورتدرکھشودایجادشدیدعفونتیکیاوجراحیضربھ،استرس،افزایشدورهیکتوسط

:شوددیدهواندمیزیرعلایمآدرنالبحرانیکدر

کلیھافتادگیکاراز-

ھوشیاریدادندستاز-

خونفشارکاھش-

کمرپایینیقسمتوھا،پاشکمدرشدیددرد-

اسھالشدید،استفراغ-

شوک-



٢آدیسونبیماریوکلیویفوقغددنارسایی

ھاآزمایش

خصوصبھنمکخوردنبھعلاقھوخونفشارکاھشضعف،،)ھایپرپیگمانتاسیون(پوستیھایرنگدانھافزایشھمچونعلائمی
.نمایدمشکوکآدرنالنارساییبھراپزشکاستممکنیابدتشدیداسترسھنگامعلائماینبروزاگر

نارسایی،ایجادجانبیعللیاوباشدمیثانویھیااولیھکھنارسایینوعافتراقوآدرنالنارساییتشخیصبرایآزمایشگاھیتستھای
درخواستکلیھعملکردوخونقندمیزانبیمار،الکترولیتتعادلارزیابیبرایاغلبھاآزمایشاین. گیرندمیقراراستفادهمورد
.شوندمی

.گردندمیدرخواستدرماناثربخشیپیگیریواختلالاتشدتشدنمشخصبرایھاآزمایشاینآدرنالبحرانیکحیندر

کورتیزول

ACTHھورمونبوسیلھیاباشدعادیعملکردفاقدآدرنالغدهاگر. باشدمیخودحدبیشتریندرزودصبحدرآنمقدارمعمولا
ACTHتحریکتستوACTHھمراهبھکورتیزولمیزانگیریاندازه. ماندمیپاییندائمبصورتکورتیزولمیزاننشودتحریک

.کندمیکمکآدرنالنارساییتشخیصدر

ACTHھورمون

تستاین. داردعھدهبھراکورتیزولتولیدجھتآدرنالغدهبھپیامانتقالنقشکھاستھیپوفیزھایھورمونازیکیھورموناین
. نباشدیاباشدکافیآنمقداراستممکنالبتھکھآیدمیحساببھآدرنالعملکردارزیابیبرایاصلیتستیکعنوانبھابتدادر
اولیھنارساییبیانگرآنافزایشحالیکھدرباشدمیآدرنالثانویھنارساییبیانگرACTHکاھشآدرنالنارساییبھمبتلابیماراندر
.شودمیدرخواستACTHتحریکتستباھمزمانبطوراغلبACTH).  آدیسونبیماری(باشدمی

ACTHتحریکتست

آدرنالغدداگر. باشدمیACTH) مصنوعی(سنتتیکتزریقازبعدوقبلبیمارخونکورتیزولمیزانگیریاندازهشاملتستاین
آنھاپاسخباشندفعالغیریادیدهآسیبغددایناگر. یابدمیافزایشACTHبوسیلھتحریکبھپاسخدرکورتیزولمیزانباشندفعال
طبیعیغیراگرشود،درخواستACTHتستھمراهبھاستممکنسریعغربالگریتستاین. رسیدخواھدخودحداقلبھACTHبھ

طولبھروز3تا١ازآنمدتثانویھواولیھنارساییبینافتراقوپیگیریبرایACTHتحریکتستھمراهبھاستممکنباشد
.انجامد

آلدوسترون

نقشکندمیتولیدآلدوسترونمقدارچھآدرنالغدهاینکھتعیینوآدیسونبیماریتشخیصبرایادراریاخونآلدوسترونمیزان
.بیماراستدرکلیویفوقغدداولیھنارساییوجودامکانبیانگرباشدپایینآنمیزاناگر. داردایکنندهکمک



ھاالکترولیت

بررسیوالکترولیتیتعادلعدمشدتارزیابیوتشخیصبھکمکجھت) کربناکسیددیوکلرایدپتاسیم،سدیم،(ھاالکترولیت
وکلرایدسدیم،میزاناغلبآدیسونبیماریدردارند؛قرامختلفیعاملتاثیرتحتھاالکترولیت. شوندمیگیریاندازهدرمان،تاثیر
.یابدافزایشبسیاراستممکنپتاسیممیزانحالیکھدراستپایینکربناکسیددی

٣آدیسونبیماریوکلیویفوقغددنارسایی

BUNوکراتینین

.گیرندمیقراراستفادهموردکلیھعملکردبررسیجھتتستھااین

گلوکزمیزان

بحرانھنگامدربیماربررسیبھکمکجھتاستممکنگلوکز. باشدپایینبسیاراستممکنآدرنالبحرانطولدرگلوکزمیزان
.شوددرخواست

:شوندمیخواستدراوقاتبرخیکھتستھایی

. نمایدمیدرخواستآدرنالغددنارساییتشخیصبھکمکبرایراتستاینپزشکگاھی. گلیسمیھیپومحرکانسولین،تست
سالمافراددرشود؛میگیریاندازهگیرد،میصورتھیپوفیزدرشوکایجادجھتکھانسولینتزریقازبعدوقبلگلوکزمیزان
استممکنکرتیزولمیزانآدرنالنارساییبھمبتلاافراددرصورتیکھدریابدمیافزایشکورتیزولوکندمیافتخونقندمیزان
.گرددمیبازاولیھسطحبھتدریجبھویافتھکاھشقندمیزانوبماندپایین

رنین

گرددمیکلیھطریقازسدیمدادندستازافزایشسببآلدوسترونفقدانزیرایابدمیافزایشآدرنالاولیھنارساییدررنینفعالیت
رنینتولیدپروسھتحریکسبب) خونحجموخونفشارکاھشھمراهبھ(بدنمایعاتمقدارکاھشوخونسدیممیزانکاھشاینکھ

.گرددمیکلیھتوسط

:ھیدروکسیلاز- 21ھایبادیاتوآنتی

میدرخواستتستایناتوایمیون،بیماریھایازناشیآدیسونبیماریبھشکھنگامتشخیصپروسھازبخشیعنوانبھگاھی
.گردد



آزمایشگاھیغیرتستھای

صورتسلبیماریازناشینارساییدرکورتکس) شدنآھکی(کلسیفیکاسیونبررسیبرایاستممکنایکساشعھازاستفاده
.بگیرد

وشکلبررسیبرایMRI (Magnetic Resonance Imaging(واسکن) Computerized Tomography)CTازمواقعبرخی
.گرددمیاستفادهھیپوفیزوآدرنالغدداندازه

درمان

ایجادشرایطاگر. نیستقطعیبطورسلامتیبازگشتولیداردوجودآدرنالاولیھنارساییبھمبتلابیمارانبرایدرمانیروشھای
باشدشدهپایداروجدیآسیبیکدرگیرکورتکسوقتیحتی،عفونتعاملبردنبینازصورتدرباشدعفونتازناشیشده
.داردوجوداولیھوضعیتبھآدرنالفعالیتھایبرخیبازگشتامکان

دستازھورمونھایجایگزینیبھبستگیآنھاعمرطولطبیعیمدت. باشندداشتھسالمزندگییکتوانندمیافراداینحالھربھ
.داردپیشگیرانھاقداماتونکاتبرخیرعایتورفتھ

شرایطاگرحالھربھ. دھدمیپاسخدرمانبھندرتبھبسیاربیمارباشددرھیپوفیزنقصیاآسیبآنعلتاگرثانویھنارساییدر
بھکورتیزولتولیدامکانبرودبینازباشدکورتیکواستروئیدبادرماننارساییعلتوقتیمانندنارساییآورندهبوجودایزمینھ
.داردجوداولیھحالت

.باشدمیھورمونجایگزینیشاملاغلبآدرنالثانویھنارساییبرایدرمان

ایرانآزمایشگاھیعلومپایگاه


