
 دکتر حبیب اله گل افشبن عضو هیئت علمی داوشگبه علوم پسشکی شیراز

 پبیش آزمبیشگبهی مقبومت دارویی به داروهبی رایج ضذ لختگی در بیمبران قلبی و عروقی

 قسمت دوم

 :وارفبریه

 سٛا٘بیی ثیكشطی ثطای S ٔی ثبقس وٝ زض ایٗ ضاؾشب ایعٚٔط S,Rٚاضفبضیٗ یه ضس ا٘ؼمبز ذٛضاوی ٚ ٔرّٛعی ضاؾٕیه اظ ایعٚٔطٞبی 

 یب K ٚاضفبضیٗ ثب ٕٔب٘ؼز اظ ػّٕىطز آ٘عیٓ احیبٌط ٚیشبٔیٗ. ضس ِرشٍی زاضز

 VKOR( Vitamin K epoxide reductase) ی اؾز وٝ فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی  ٌفشٗ.ذبنیز ضس ا٘ؼمبزی ذٛز ضا ایفب ٔی وٙس

ٓ ٌط ؾیؿشٓ ا٘ؼمبز ثٛزٜ ٚ ٘مف ٟٕٔی زض جٌّٛیطی اظ ٌؿشطـ ا٘ؼمبز زاض٘س ثطای Z ,S ,Cٚ دطٚسئیٗ ٞبی  10، 9 ،2،7  وٝ سٙظی

ثٝ فطْ احیب قسٜ یه ٌطٜٚ وطثٛوؿیُ  K یشبٔیٗٚیٓ وبضثٛوؿیلاظ وجسی زض ٕٞطاٞی ثب  آ٘ع. زاض٘سK وبضأس قسٖ ٘یبظ ثٝ ٚیشبٔیٗ

( -Carboxylationɤ) ٗضا ثٝ ٚاحسٞبی ٔرهٛل ٌّٛسبٔیه اؾیس زض فبوشٛضٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیK ٚدیٛ٘س زازٜ ٚ اظ ایٗ ض 

ٚ  ٔی ٌطز٘س ٚاحسٞبی ٚیػٜ ٌّٛسبٔیه اؾیس وٝ ذٛز زاضای یه ٌطٜٚ وطثٛوؿیُ ٞؿشٙس زاضای یً ٌطٜٚ وطثٛوؿیُ اضبفی زیٍط

ثب  K ٚ أىبٖ دیٛ٘س فبوشٛض ٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیٗ (GLA یساْٖ)زض ٘شیجٝ ٞط ٚاحس ٌّٛسبٔیه اؾیس زاضای زٚ قبضغ ٔٙفی ٔی قٛز 

Ca)وٕذّىؽ ؾغٛح فؿفِٛیذیسی ثب یٖٛ وّؿیٓ
++

/phospholipid)ایٗ دطٚؾٝ جٟز ا٘ؼمبز  . ضا زض دطٚؾٝ ا٘ؼمبز فطاٞٓ ٔی ؾبظز

ٚیشبٔیٗ . ذٖٛ ضطٚضی ثٛزٜ ٚ چٙب٘چٝ اذشلاَ زض وطثٛوؿیلاؾیٖٛ فبوشٛضٞبی فٛق ضخ زٞس ؾیؿشٓ ا٘ؼمبز ذٖٛ غیطوبضأس ٔی ٌطزز

Kٓزض فطایٙس وطثٛوؿیلاؾیٖٛ ثٝ قىُ اوؿیسٜ قسٜ زض ٔی آیس وٝ زٚثبضٜ سٛؾظ آ٘عی  VKORیب قسٜ ٚ چطذٝ ازأٝ ٔی یبثس اح .

 زض قىُ اوؿیس قسٜ اظ وطثٛوؿیلاؾیٖٛ فبوشٛض ٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ K ٚ احشجبؼ ٚیشبٔیٗ VKOR زاضٚی ٚاضفبضیٗ ثب ٕٔب٘ؼز اظ آ٘عیٓ

 . ضا غیطوبضآٔس ٔی وٙس10ٚ  9، 2،7 جٌّٛیطی وطزٜ ٚ فبوشٛضٞبی Kٚیشبٔیٗ 

 

 



 

ٓ وٙٙسٜ ا٘ؼمبز 10 ٚ 9، 7، 2فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی  ٗ ٞبی سٙظی ٗ ٞبی ) ٚ دطٚسیی ثسیٗ .  ٔی ثبقٙسK ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیٗ (C,S,Zدطٚسیی

 ٚاحس اؾیس ٌّٛسبٔیه زض یه آضایف ذغی زض 18سب  12ٔفْٟٛ وٝ ثطای وبضآٔس قسٖ ٘یبظٔٙس ثٝ افعایف یه ٌطٜٚ وطثٛوؿیُ ثٝ 

ٝ ی آٔیٙی ٞؿشٙس  ٔی ثبقس وٝ زض آٖ ٞط GLAفطآیٙس وبضثٛوؿیلاؾیٖٛ ٚاحسٞبی اؾیس ٌّٛسبٔیه سِٛیس ٔیسا٘ی ثٝ ٘بْ . دبیب٘

Caٌّٛسبٔیه اؾیس زاضای زٚ قبضغ ٔٙفی اؾز ٚ فبوشٛضٞب ضا لبزض ٔی ؾبظز سب اظ عطیك یٖٛ 
ثب ؾغٛح فؿفِٛیذیسی آ٘یٛ٘یه اضسجبط  +2

 ثهٛضر احیب قسٜ وٛفبوشٛض آٖ Kٚاوٙف وبضثٛوؿیلاؾیٖٛ سٛؾظ آ٘عیٓ وطثٛوؿیلاظ وجسی نٛضر ٔی ٌیطز ٚ ٚیشبٔیٗ . ثطلطاض وٙس

 ثٝ فطْ اوؿیس قسٜ یب ادٛوؿی زض ٔی آیس وٝ سٛؾظ آ٘عیٓ ضزٚوشبظ وجسی زٚثبضٜ احیب ٚ زض چطذٝ Kزض ایٗ فطآیٙس ٚیشبٔیٗ . ٔی ثبقس

 جٌّٛیطی وطزٜ ٚ K اظ وبضآٔس قسٖ فبوشٛضٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیٗ K یشبٔیٗٚیٗ ثب سساذُ زض احیبی زٚثبضٜ  ٚاضفبض.لطاض ٔی ٌیطز

 .فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی ذٖٛ ضا ضلیك ٔی وٙس

 

 

 

ضا اضظیبثی  آظٔبیف ظٔبٖ دطٚسطٚٔجیٗ ٔؿیط ذبضجی ا٘ؼمبز. اؾز (PT)اثطار ضس ِرشٍی ٚاضفبضیٗ ثب ؾٙجف ظٔبٖ دطٚسطٚٔجیٗ 

زض ایٗ ٔؿیط لطاض زاض٘س اظ ایٗ ضٚ آظٔبیكی  K(2،7 ٚ 10)  فبوشٛض ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔی4ٗٔی وٙس ٚ ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ؾٝ فبوشٛض اظ 

ٓ ػٕط ثیِٛٛغیه 7 ٚاضفبضیٗ ثٝ ؾطػز فبوشٛض. ٔٙبؾت جٟز اضظیبثی اثطار ضس ِرشٍی ٚاضفبضیٗ اؾز ٜ سطیٗ ٘ی  6 سب 4) ضا ثٝ ػّز وٛسب

ٓ ػٕط 10٘بوبضآٔس ٔی وٙس ٚ اظ آٖ دؽ فبوشٛض  (ؾبػز  ؾبػز ضا ٘بوبضآٔس 48-72 ثب ٘یٕٝ ػٕط 2 ؾبػز ٚ فبوشٛض 48 سب 24 ثب ٘ی

 ضٚظ اظ قطٚع زضٔبٖ ٔكرم 6 سب 4اظ ایٗ ضٚ اثطار وبُٔ ٚاضفبضیٗ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ؾغح یىٙٛاذز ضس ا٘ؼمبزی دؽ اظ . ٔی وٙس

 . ٔی ثبقس7 ثب قطٚع زضٔبٖ ٘بقی اظ افز ؾطیغ فبوشٛض PTعٛلا٘ی قسٖ اِٚیٝ ظٔبٖ . ٔی قٛز



 

ِٚی اثطار .  عٛلا٘ی ٔی قٛزPTافز ٔی وٙس ٚ آظٔبیف % 50 ؾبػز ثٝ حسٚز 6 دؽ اظ 7ثب قطٚع زضٔبٖ ٚاضفبضیٗ ؾغح فبوشٛض 

اِٚیٗ .  وبٞف یبفشٙس ظبٞط ٔی ٌطززK ضٚظ اظ قطٚع زضٔبٖ وٝ سٕبْ فبوشٛضٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیٗ 5 سب 3وبُٔ ٚاضفبضیٗ دؽ اظ 

 ؾبػز دؽ اظ زضٔبٖ ا٘جبْ ٔی قٛز ٚ اظ آٖ دؽ ضٚظا٘ٝ سىطاض ٔی قٛز سب ظٔب٘ی وٝ حسالُ زٚ جٛاة دكز 24 حسٚز PTآظٔبیف 

ثطای یه حبزثٝ .  ٞفشٝ سب دبیبٖ زضٔبٖ ٘یبظ ثٝ چه وطزٖ آظٔبیف اؾز12 سب 4ؾطٞٓ زض عیف زضٔب٘ی ثبقس ٚ اظ آٖ دؽ ٞط 

 . ٔبٜ ٚ جٌّٛیطی اظ ؾىشٝ ٔغعی ٚ فیجطیلاؾیٖٛ زّٞیعی زضٔبٖ ثٝ نٛضر ٘بٔحسٚز ازأٝ ٔی یبثس6سطٚٔجٛظ زضٔبٖ سب 

 

 ایجبز ٔی وٙس ٚ یه زاضٚی ٟٔٓ زض جٌّٛیطی اظ دسیسٜ ٞبی Kٚاضفبضیٗ اثطار ضسا٘ؼمبزی ذٛز ضا اظ عطیك آ٘شبٌٛ٘یؿز ثب ٚیشبٔیٗ 

سطٚٔجٛآٔجِٛی زض ثیٕبضاٖ ٔؿشؼس ثٝ ِرشٍی ػطٚلی ٚ ٘یع جٌّٛیطی اظ دسیسٜ ٞبی سطٚٔجٛآٔجِٛی ٘بقی اظ فیجطیلاؾیٖٛ زّٞیعی ٚ 

 .ٚاضفبضیٗ زض دیكٍیطی اظ آٔجِٛی ثؼس اظ ؾىشٝ لّجی ٚ ٘یع وبٞف ػٛز ؾىشٝ لّجی وبضثطز زاضز. زضیچٝ ٔهٙٛػی زض لّت ٔی ثبقس

 

 

 وبضثطز ٞبی ٌؿشطزٜ ٚاضفبضیٗ

 



ثٝ غ٘شیه قرم ثٛزٜ ٚ فبوشٛضٞبیی ٔب٘ٙس جٙؽ، ؾٗ ٚ ٚظٖ دیف ثیٙی وٙٙسٜ ضؼیف زضٔبٖ  اثطار ضس ا٘ؼمبزی ٚاضفبضیٗ ٚاثؿشٝ

ٖ ٞبی وٙشطَ وٙٙسٜ فؼبِیز ٚ ٔشبثِٛیؿٓ ٚاضفبضیٗ ثیف اظ . ٞؿشٙس . ٘ٛؾبٖ اثط ٚاضفبضیٗ ضا زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ػٟسٜ زاض ٔی ثبقٙس% 50غ

 ثب ٔشبثِٛیؿٓ ٚاضفبضیٗ CYP2C9 ضسا٘ؼمبزی ذٛز ضا اػٕبَ وطزٜ ٚ آ٘عیٓ  اثطارVKORC1 ٚاضفبضیٗ ثب ٞسف لطاض زازٖ آ٘عیٓ

ٓ ٞبیR ٚ ایعٚٔط CYP2C9 ٚاضفبضیٗ سٛؾظ آ٘عیٓ S یعٚٔطا. ؾغح زاضٚیی ضا سٙظیٓ ٔی وٙس   CYP1A2ٚ  آٖ سٛؾظ آ٘عی

CYP3A4ؾٝ دّی ٔٛضفیؿٓ سه ٘ٛوّئٛسیسی  . ٔشبثِٛیعٜ ٚ اظ ثسٖ دبوؿبظی ٔی قٛ٘س(SNPS) ٝزٚ سبی آٖ زض غٖو  CYP2C9ٚ  

 ٌٛ٘ٝ ٘طٔبَ ٚ انّی . ٔی زٞس زاضای اثطار وّیسی زض سؼییٗ زٚظاغ ٚاضفبضیٗ ٔی ثبقٙس ضخVKORC1یىی زض غٖ 

( Wild type)  ٓآ٘عیCYP2C9 ٝ٘ٞبی زیٍط ثب ٘كب٘ٝ * 1 ضا ثب ٘كب ٓ ٞط قرم . ػلأز ٌصاضی ٔی قٛز* 3ٚ * 2ٚ دّی ٔٛضفیؿ

ٓ ٞبی ٔرشّف  قیٛع . ٚ غیطٜ ضا ثٝ اضص ثجطز* 3*/3یب * 1*/3یب * 1*/1ٔب٘ٙس ضا  (SNP)ٔی سٛا٘س زٚ آُِ اظ دّی ٔٛضفیؿ

ٓ ٞب زض ٘ػاز ٞب ٚ جٕؼیز ٞبی ٔرشّف یىؿبٖ ٕ٘ی ثبقس  .دّی ٔٛضفیؿ

 

 CYP2C9 ٚ VKORC1فطاٚا٘ی دّی ٔٛضفیؿٓ ٞبی 

 

 ٚاضفبضیٗ حؿبؼ ثٛزٜ ٚ ثٝ عٛض عجیؼی آ٘طا ٔشبثِٛیعٜ ٔی وٙس زض حبِی وٝ ؾطػز ٔشبثِٛیؿٓ  ثCYP2C9*1ٝ دّی ٔٛضفیؿٓ

ٖ ٞبی .  زضنس وبٞف ٔی یبثس90سب  *3ٚ زض ٌٛ٘ٝ  %30سب  *2ٚاضفبضیٗ ثب ٌٛ٘ٝ  ٗ ضٚ زض ٚاضیب ثب سٛجٝ ثٝ وبٞف ؾطػز  *3ٚ * 2اظ ای

 .ی ثبقس PT/INRْ آظٔبیف ٔشبثِٛیؿٓ ٘یبظ ثٝ زٚظاغ وٕشط ٚ دیٍیطی ثیكشطی ثب

 

 



 

 . ٚ ٔیُ ثٝ ذٛ٘طیعی ٔی ٌطززPT/INR ٔٛجت ا٘جبقشٍی ٚاضفبضیٗ زض ثسٖ ٚ افعایف ٘ب ٔشٙبؾت 3* 2ٚ*ٚضاثز ٌٛ٘ٝ ٞبی 

 

 ضا ٘ؿجز VKOR وٕشطی اظ آ٘عیٓ  ٔمساضA یب ٞبدّٛسیخ A آُِ. ی ثبقس A ٚ Gْ  زاضای زٚ دّی ٔٛضفیؿٓ VKORC1ٟٓٔ آ٘عیٓ

 .ضٚ زٚظاغ ٚاضفبضیٗ وٕشطی ثطای جٌّٛیطی اظ ػّٕىطز آٖ لاظْ اؾز  سِٛیس ٔی وٙس ٚ اظ ایGٗاُِ ثٝ 

 

 

 

 

ٓ ٞبی آ٘عیٓ احیبٌط ٚیشبٔیٗ   K (VKORC1)سٙظیٓ زٚظاغ ٚاضفبضیٗ ثب سٛجٝ ثٝ دّی ٔٛضفیؿ

 

ثٝ اظای ٞط اُِ  %33ٚ  %19 عٛض ٔیبٍ٘یٗ ثٝ سطسیت ثٝ وبٞف  ثCYP2C9*2ٚ  C9YP2C9*3ٝثیٕبضاٖ ثب ٞبدّٛسیخ ٞبی 

زض زٚظاغ ٚاضفبضیٗ ثٝ اظای ٞط % 28 ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ ٘یبظ ثٝ وبٞف VKORC1غٖ اظ  A ٚضاثز ٞبدّٛسیخ. زاض٘س *1٘ؿجز ثٝ اُِ 

 . ٔی ثبقس ٘ساض٘سA اُِ ٘ؿجز ثٝ افطازی وٝ اُِ

ُ ٞبی  زضٔبٖ اؾشب٘ساضز ٚاضفبضیٗ زض ثیٕبض ذبضج اظ عیف زضٔب٘ی  PT/INR ثب دبؾد آظٔبیكٍبٞی A ٚ ٘یع اُِ* 3ٚ * 2ثب اِ

(INR>4) فٙٛسیخ ٞبی  .ثطٚظ ٔی وٙسG/G ٚ 1/*1*  ٝحؿبؾیز وٕشطی ثٝ ٚاضفبضیٗ زاقشٝ ٚ ثطای زؾز یبثی ثINR ٔغّٛة ٘یبظ 

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس سٙظیٓ ٚاضفبضیٗ ثط اؾبؼ فبضٔٛغ٘شیه ظٔب٘ی لاظْ اؾز وٝ . ثٝ افعایف زٚظاغ ٚاضفبضیٗ ٘ؿجز ثٝ حبِز اؾشب٘ساضز زاض٘س

 ثیٕبضا٘ی وٝ ثب زٚ زٚظاغ ٚاضفبضیٗ،.  ثسٞسPT/INRثیٕبض ثٝ نٛضر عٛلا٘ی ٔسر دبؾد غیطٔٙشظطٜ ٚ ٘بٔشٙبؾت ثب آظٔبیف 

PT/INR٘ؿجز ثٝ   ٔی ٌطزز، ٕٔىٗ اؾز زض ٌطٜٚ ٔشٛؾظ سب ذفیف حؿبؼ ثٝ ٚاضفبضیٗ ثبقٙس ٚ ثٝ زٚظاغ وٕشطی5/1یكشط اظ  ة

 .اؾشب٘ساضز زضٔبٖ ٘یبظ زاقشٝ ثبقٙس

 یب افعایف ؾطػز دبن ؾبظی ٚ یب وٙسوطزٖ ؾطػز دبن ؾبظی ضٚی غّظز ٚاضفبضیٗ  CYP2C9ٚ زاضٚٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثب سحطیه آ٘عیٓ

 ثٛزٜ ٚ ٔٛجت Kاثط ٔی ٌصاض٘س ثطای ٔثبَ اؾشفبزٜ اظ چبی ؾجع، آٚٚوبزٚ ٚ ؾجعیجبر ثب ثطي ٞبی دٟٗ یه ٔٙجغ غٙی اظ ٚیشبٔیٗ 

 ٔی ثبقٙس ٔٛجت سمٛیز Kوبٞف اثط ٚاضفبضیٗ ٔی ٌطزز ٚ یب آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثب وبٞف زازٖ فّٛض ٞبی ضٚزٜ وٝ ٔٙجغ سِٛیس ٚیشبٔیٗ 



ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ٔؼطفی ثؼضی اظ زاضٚٞب ثطای دعقه ٚ ٔؿئَٛ فٙی آظٔبیكٍبٜ ثطای سفؿیط ٘شیجٝ  .اثط ٚاضفبضیٗ ٔی ٌطز٘س

PT/INRضطٚضی ٔی ثبقس . 

 

 

 

 

ٓ سطیٗ زاضٚٞبیی وٝ اثط ٚاضفبضیٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔٛجت وبٞف  ٟٔPT/INRٔی ٌطز٘س  

 

 

ٓ سطیٗ زاضٚٞبی ضسٔیىطٚثی ٚ ضسلبضچی وٝ اثطار ٚاضفبضیٗ ضا افعایف زازٜ ٚ ٔٛجت افعایف  ٟٔPT/INR حشی ثٝ زٚ سب ؾٝ ثطاثط 

 ٔی ٌطز٘س



 

ٓ سطیٗ زاضٚٞبی لّجی ٚ ضساِشٟبثی وٝ   ٔی قٛ٘سPT/INR اثطار ٚاضفبضیٗ ضا افعایف زازٜ ٚ ٔٛجت افعایف ٟٔ

 

 

ٓ سطیٗ زاضٚ ٞبی ػهجی ٚ ٌٛاضقی وٝ    ٔی قٛ٘سPT/INRاثطار ٚاضفبضیٗ ضا افعایف زازٜ ٚ ٔٛجت افعایف ٟٔ

 



 
 

   
ٖ ٞب زض سؿز ٞبی آظٔبیكٍبٞی ٔی ثبقس   ٟٕٔشطیٗ زاضٚ ٞبی ٌیبٞی اثطٌصاض ثط ؾیؿشٓ ا٘ؼمبزی وٝ احشٕبَ سساذُ آ

 

ثط اؾبؼ ٔٙجغ زاضای حؿبؾیز ٔشفبٚسی زض وٕجٛز فبوشٛض ٞبی ٔؿیط ٚاثؿشٝ   وبض ٔی ضٚز، ثPTٝ ٔؼطف فبوشٛض ثبفشی وٝ زض آظٔبیف

 زضجٝ حؿبؾیز ٔؼطف فبوشٛض ثبفشی ثب . اؾزKثٝ ٚیشبٔیٗ 

 ISI( International Sensitivity index) إُِّ ٔكرم ٔی قٛز ٗ  1.4 وٕشط اظ ISI ثب PTٔؼطف  .یب ٘كب٘ٝ حؿبؾیز ثی

ٚلشی ٌفشٝ ٔی قٛز .  زاضای حؿبؾیز وٓ اؾز2 زاضای حؿبؾیز ٔشٛؾظ ٚ ثیكشط اظ 1.7  سب1.4ثؿیبض حؿبؼ ٚ ثیٗ  (1.4-1ثیٗ)

 زض وٕجٛز فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی ثٝ ؾطػز  PT اؾز، ثسیٗ ٔفْٟٛ اؾز وٝ آظٔبیف ISI=1.2  ثطای ٔثبPTَحؿبؾیز ٔؼطف 

 . ثب٘یٝ ٌطزز30 سب 25حسٚز   اؾز ٕٔىISI=1ٗ  ثب٘یٝ ثبقس ثب17 ثطاثط ISI=2 یٕبضی ثب ةPT عٛلا٘ی ٔی قٛز، ثطای ٔثبَ اٌط

ٗ إُِّ) INR ٔجٙبی  ثطPT چٙب٘چٝ ٌعاضـ آظٔبیف  ثٝ حؿبؾیز ٔؼطف اظ ثیٗ PTثبقس ٚاثؿشٍی آظٔبیف  (٘ؿجز ٕٞؿٛ قسٜ ثی

 PT ٍٞٙبٔی وٝ.  ٔی ضؾسISI دلاؾٕبی ٘طٔبَ ثٝ سٛاٖ PTیٕبض ثط حؿت ثب٘یٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  ةPT ٘ؿجز INR ی ٔحبؾجٝ ثطا.ٔی ضٚز

ٗ إُِّ ا٘جبْ قسٜ اؾز PT  ثیٕبض ثٝ وٙشطَ ثب ٔؼطفPT  ٌعاضـ قٛز ٔثُ ایٗ اؾز وٝ ٘ؿجزINRیٕبض ثط اؾبؼ ة  .ٔطجغ ثی



 

 

 

 

ٖ عٛض .  ثٛزٜ اؾز ا٘جبْ قسٜ اؾزISI=2.46 ٚ زیٍطی زاضای ISI=1.24 وٝ یىی زاضای PT ثیٕبض ثب زٚ ٔؼطف PTآظٔبیف  ٕٞب

سٛجٝ .  ثطای ٞط زٚ ٔؼطف یىؿبٖ ثٛزٜ ٚ ٚاثؿشٍی آٖ ثٝ حؿبؾیز ٔؼطف اظ ثیٗ ضفشٝ اؾزPT/INRوٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز جٛاة 

.  ٔیٍطزز2 ثبلاسط اظ ISI ثب PT ٘عزیه ثٝ یه زض وٕجٛز فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی عٛلا٘ی سط اظ ٔؼطف ISI ثب PTزاقشٝ ثبقیس وٝ ٔؼطف 

 ( ثب٘ی22ٝ ثب٘یٝ زض ٔمبثُ 2/16)

  

یه اؾز ٔمبیؿٝ وطزٜ ٚ  ISI  ؾبظ٘سٜ ضا ثب ٔؼطف ٔطجغ وٝ اظ ٔغع ا٘ؿبٖ سٟیٝ ٚ زاضای قطوزPT ؾبظٔبٖ ثٟساقز جٟب٘ی ٔؼطف

 ٕٔىٗ اؾز ثٝ نٛضر ػٕٛٔی ٚ یب ثب سٛجٝ ثٝ ٘ٛع سجٟیعاسی وٝ آظٔبیف ISI ضطیت.  ضا ثٝ ٔؼطف قطوز ؾبظ٘سٜ ٔی زٞسISI ضطیت

 .ثب آٖ ا٘جبْ ٔی قٛز اذشهبنی ثبقس

 
 

 ٞبی ٔشفبٚر ISI وٝ زاضای PTزض جسَٚ فٛق اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ دلاؾٕبی ثیٕبض وٝ ضٚی زضٔبٖ ثب ٚاضفبضیٗ ثٛزٜ اؾز ثب قف ٘ٛع ٔؼطف 

 ثب٘یٝ ٔشغییط ثٛزٜ اؾز ٚ ایٗ سفبٚر 2/16یٝ سب  ثب7/29ٖ ا٘جبْ ٌطفشٝ ٚ جٛاة ٞبی آظٔبیف اظ PT ثٛزٜ اؾز آظٔبیف 4/2 سب 02/1اظ 

 ٘عزیه ثٝ یه زض وٕجٛز فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی ثؿیبض ISI ثب PTثسیٗ ٔفْٟٛ وٝ ٔؼطف .  اؾزPT ٘بقی اظ سفبٚر زض حؿبؾیز ٔؼطف

 . ثب حؿبؾیز ٞبی ٔرشّف یىؿبٖ اؾزPT ثطای ٔؼطف ٞبی INR ثبلا چٙساٖ عٛلا٘ی ٕ٘ی ٌطز٘س ِٚی جٛاة ISIعٛلا٘ی ٚ ثب 

 



دطٚؾٝ ا٘ؼمبز قطوز ٔی وٙس   زاضز وٝ سٟٙب ثب فبوشٛض ثبفشی ا٘ؿب٘ی زض ٚجٛزPadua دّی ٔطفیؿٕی اظ فبوشٛض ٞفز ثٝ ٘بْ فبوشٛض ٞفز

 ثب ٔؼطف ثبفشی ا٘ؿب٘ی ٔی زٞس زض حبِی وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ فبوشٛض ثبفشی سٟیٝ قسٜ اظ ذطٌٛـ جٛاة عٛلا٘ی ثسؾز  ٘طٔبPTَ ٚ دبؾد

ی ثیٕبضا٘ی وٝ چه آح ٔی قٛ٘س ٚ یب ػُٕ جطاحی زاض٘س ٚ ٚاضفبضیٗ  ثطاPT ؾفبضـ ٔی قٛز وٝ جٟز آظٔبیف ضٚسیٗ. ٔی زٞس

یه ثٝ یه  ٘عزISI ثب PT  اؾشفبزٜ قٛز، زض غیط ایٗ نٛضر اؾشفبزٜ اظ7/1 ثب حؿبیز ٔشٛؾظ حسٚز PTٔهطف ٕ٘ی وٙٙس اظ ٔؼطف 

 ضا حشی زض ٔٛاضزی وٝ وٕجٛز فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی جعیی ثٛزٜ ٚ اضظـ ثبِیٙی ٘ساضز عٛلا٘ی وطزٜ ٚ الساْ ثٝ سعضیك غیط PTجٛاة 

 .ثطای ثجبر ا٘ؼمبزی وبفی اؾز% 50 سب% 20ٌفشٙی اؾز وٝ ؾغح فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی حسٚز . ضطٚضی دلاؾٕب ٔی ٌطزز

 

 

ٓ ٌط ا٘ؼمبزذٖٛ وٝ جٌّٛیطی اظ ٌؿشطـ ا٘ؼمبز ٔی وٙٙس وبٞف ٔی یبثس وٝ زض ایٗ ٔیبٖ  ٗ ٞبی سٙظی ثب ٔهطف ٚاضفبضیٗ ؾغح دطٚسیی

ٗ ٞبی .  اؾز زاضای إٞیز ٚیػٜ اؾزK ؾبػز زاضز ٚ ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیٗ 6 وٝ ٘یٕٝ ػٕط حسٚز Cدطٚسییٗ  ثب وبٞف دطٚسیی

ٓ ٌط زض   ضٚظ اَٚ اظ قطٚع زضٔبٖ ثب ٚاضفبضیٗ ثیٕبض زض ذغط اثشلا ثٝ سطٚٔجٛظ لطاض ٔی ٌیطز ٚ اظ ایٗ ضٚ زضٔبٖ ثب ٚاضفبضیٗ 3 سب 2سٙظی

 ٔٛجت Cضػبیز ٘ىطزٖ ایٗ ضٚ٘س زضٔب٘ی ثٝ ٚیػٜ زض ثیٕبضاٖ ثب وٕجٛز دطٚسییٗ .  ضٚظ اَٚ ثب ٞذبضیٗ ٕٞطاٜ ٔی ٌطزز5ٌبٞی ثطای 

ٌطزیسٜ وٝ یه ٚاوٙف قسیس سطٚٔجٛسیه دٛؾز ٕٞطاٜ ثب ذبضـ  (warfarin skin necrosis)٘ىطٚظ دٛؾشی ٘بقی اظ ٚاضفبضیٗ 

 .ثب جطاحی اؾز (debridement) قسیس اؾز وٝ ٘یبظ ثٝ ثطزاقشٗ ثبفشٟبی ٔطزٜ

 

ٗ زضٔب٘ی ٔی قٛ٘س ثبیؿشی چٙس ضٚظ لجُ اظ لغغ 10 سب 7  ثطای ٔسروٝ (DVT)ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ سطٚٔجٛظ ػطٚق ػٕمی   ضٚظ ٞذبضی

 زض ؾغح زضٔب٘ی، سجٛیع ٞذبضیٗ لغغ ٌطزیسٜ ٚ ٔهطف PT/INR ٞذبضیٗ زاضٚی ٚاضفبضیٗ ٘یع ٕٞعٔبٖ سجٛیع قٛز ٚ ثب لطاض ٌطفشٗ

 ضا عٛلا٘ی وٙس ؾفبضـ ٔی قٛز وٝ زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز اظ PT ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٞذبضیٗ ٔی سٛا٘س آظٔبیف. ٚاضفبضیٗ ازأٝ ٔی یبثس

 سٟٙب ثب سٛجٝ ثٝ ؾغح زاضٚیی ٚاضفبضیٗ  ضاPT آ٘عیٓ ٞذبضیٙبظ اؾشفبزٜ قٛز سب ثشٛاٖ ٔیعاٖ یب ثب  حبٚی جبشة ٞذبضیPTٗویز ٞبی 

 .ثسؾز آٚضز

 


